SINAVDA UYGULANACAK TESTLER

Sinavda adaylara genel sportif yetenegi degerlendirmek amaci ile
motorsal Ozelliklerin test edilecegi 2 ayr1 test uygulanacaktir. Uygulanacak
testlerin agirliklart ve uygulanacaklan yerler asagida belirtilmistir.

TESTLER % AGIRLIK |YER
20 m Mekik Kosusu Testi %50 Baskent Universitesi Spor Salonu
Beceri-Koordinasyon Testi 950 Baskent Universitesi Spor Salonu

SINAVDA UYGULANACAK TESTLERIN ACIKLANMASI
I. GON
20 Metre Mekik Kosusu Testi

Bu test, 20 metre uzunlugundaki diiz ve dogrusal bir kulvarda, kosu
temposunun sinyal iiretici elektronik bir cihaz yardimu ile ayarlandig1 ve kisinin
iki u¢ arasinda, aym hat iizerinde cift yonlii olarak, sinyal sesine uygun bir kosu
temposuyla gidip gelmesini igerir. Adaylarin kostuklar1 her 20 m bir mekik
olarak kayit edilir. Kosu hizi 8 km/h ile baslar ve her dakika 0.5 km/h artar.
Kosu parkurunun her iki tarafinda 20 m ¢izgilerinden i¢e dogru 2 metrelik birer
alan vardir. Sinyal sesi geldiginde adayin 2 m ¢izgisini yakalamis olmasi ve 20
m cizgisine temas ederek donmesi gerekir. Ard arda 3 hata yapan adayin testi
biter ve lclincii hatasindaki 20 m kayitlara gegmez. Testin basinda adaylar
kendilerine ayrilan kulvarlarin basinda (20 m’lik kulvarm) hazir bulunurlar.
Elektronik cihazdan ard arda gelen iki tek sinyalden (Hazir ol sinyali) hemen
sonra gelen {iclil sinyal (Basla) ile kosuya baslarlar. Bir sonraki sinyal sesinde
kars1 taraftaki 2 m ¢izgisini yakalamis ve 20 metre ¢izgisine tek ayakla degerek
geri doniip uygun tempoda kosularina devam etmeleri gerekir. Bu siire¢, aday
testi kendi istegiyle birakana veya iist iiste ii¢ hata yapana kadar aym sekilde
devam eder. Sinyal sesi geldiginde adayin 2 m cizgisini yakalayamamas1 bir
hata olarak kabul edilir. Aday hata yapmis olsa bile mutlaka 20 m ¢izgisine
basarak kosusuna devam etmek zorundadir. Adayin 20 m cizgisi gerisinde ince
bir ¢izgiyle gosterilmis 40 cm ¢izgisi gerisinden donmesi halinde, hata sayisina
bakilmaksizin test hemen sonlandirilir ve son 20 m kayitlara gegmez. Adayin 40
cm cizgisi ile 20 m ¢izgisi arasinda, 20 m ¢izgisine basmamasi hata olarak
degerlendirilir. Testin sonlandirilmasina neden olacak hatalar ard arda yapilmis
olmalidir, hatalar ard arda yapilmamissa test devam eder. Ard arda yapilan 3
hata testin sonlanmasi anlamina gelir.

Uciincii hatada durdurulan adaym son hatasi diisiilerek test sonucu
kaydedilir. Adayin iist iiste iki hata yaparak testi sonlandirmasi durumunda;
yapilan iki hata test sonucuna dahil edilir.



Adaylar bu teste bir kez girerler. Ancak teknik nedenlerden dolay: test
skoru elde edilemeyen adaylara bir hak daha verilir (Sekil 2).
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Sekil 1: 20 m Mekik Kosusu Testi

IL.GUN
Beceri ve Koordinasyon Testi

Adaylarin zamana karst yarisarak beceri parkurunu tamamlamasi
prensibine dayanir. Her adayin iki test hakki vardir. Test sonucunda iki
denemeden daha 1yisi dikkate alinir adayin giris kartina yazilarak kendisine
bildirilerek imzalanir.

Beceri parkuru toplam 5 asamadan olusmaktadir. Beceri parkurunda yer
alan asamalar sirasiyla asagida verilmistir (Sekil 2).

Zigzagh Kosu

Duvara Top Atip Tutma (3 kez)
Engeller Arasindan Ge¢me
Dengede Yiirtime

Bank Uzerinden Sigrama (10 kez)
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I.Asama: Zigzagh Kosu

Adaylar fotosel arasindan gectikten sonra, Im. aralikli olarak
yerlestirilmis olan 6 adet dikme arasinda slalom kosarak parkura baslar.

II.Asama: Duvara Top Atip Tutma

Kosu sonrasinda aday onceden bir kutunun icine yerlestirilmis olan iki
adet basketbol topundan birisini alir. Duvara 2 m. mesafe uzakliktaki ¢izginin
gerisinde durarak, 3 kez basketbol topunu duvara atar ve tutar. Ikinci top,
herhangi bir nedenle birinci topu tutamayan adayin zaman kaybini onlemek
amaciyla konulmustur. Aday topu tutamadiginda yada parkur disina
kacirdiginda ikinci topla atisa devam edebilir. Onemli olan adaym topu atip
tutma sayisinin 3’e tamamlanmasidir.



ITI. Asama: Engeller Arasindan Gecme

Bu asamada aday 1.5 m araliklarla yerlestirilmis olan 3 engeli agmak
zorundadir. Birinci engelin (68 cm) iizerinden, ikinci engelin (84 cm) altindan
ve liciincii engelin (68 cm) lizerinden gecer. Hatali gecis veya engelin diismesi
durumunda aday engeli tekrar yerine koyup, kaldig1 yerden hareketi tekrarlar.

IV. Asama: Denge Aletinden Gecis

Aday 75 cm yiiksekligindeki denge aletini boydan boya yiiriir. Aday
denge aletinden diiserse basa donmez ve diistiigli yerden tekrar denge aletinin
izerine c¢ikarak devam eder.

V. Asama: Bank Uzerinden Sicrama

Aday bu agamada bir bankin (45 cm) ilizerinde 5 kez sola 5 kez saga, ¢ift
ayak, toplam 10 sicrama yaparak bankin sonuna ulasarak parkuru tamamlar.
Aday sigcramalari eksik yapmasi durumunda uyarilir ve tamamlamasi soylenir.

Sigramalar1 tamamlayan aday, kosarak bitis fotoselinin 6niinden gecer.

Parkurun basinda ve sonunda yer alan elektronik zaman sayaci adayin
parkuru ne kadar siirede tamamladigini belirler. Sonu¢ adayin smava giris
belgesine yazilir ve imzalanir.
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