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Sevgili Adaylar;

Universitemizin egitimdeki amaci; égrencilerimizi cagdas bilgilerle donatmak,
onlar1 Universite sonrasi hayata hazirlamak, ulusal degerler ile evrensel degerleri
birlestirebilen uygar bireyler olarak yetismelerini saglamaktir.

Ataturk ilke ve devrimlerini 6zimsemis, laik, yasalara ve insan haklarina
sayglli, arastiran, sorgulayan, Ureten, yaraticiliga énem veren ve bilgi toplumunun
gerektirdigi nitelikte bir genclik yetistirmek temel amacimizdir.

Egitimi Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bélimi ile Beden Egitimi
ve Spor Yuksek Okulu Rekreasyon ve Spor Yoneticiligi Bolumleri, toplumumuza
dinamik ve o6ncl eleman yetistiren birimlerdir. Bu dogrultuda toplumlara yeni
aliskanliklar kazandiran, sosyal yagsami duzenleyen, gencligi yeteneklerine gore
sekillendiren nitelikli elemanlari yetistirirler. Beden Egitimi ve Spor alanini segerken
ulkemiz ve toplumumuzda bu alanda gereksinim duyulan insan kaynagini
olusturmaya adaysiniz.

Universitemiz, Egitimi Fakiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bolimii
ile Beden Egitimi ve Spor YUksek Okulu Rekreasyon ve Spor Yoneticiligi Bolumleri
icin Ozel yetenek sinavlarina yonelik hazirlanan bu kitapgik, sizlere sinavin tum
asamalarinda rehber olacaktir.

Hepinize basarilar dilerim.

Sevgilerimle
Prof. Dr. Mehmet DURMAN
Rektor

Sevgili Adaylar;

Universitemiz, Egitimi Fakiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bolimii
ile Beden Egitimi ve Spor Yiksek Okulu Rekreasyon ve Spor Yoneticiligi Bolumleri
O0zel yetenek sinavlarina yonelik hazirlanan bu kitapgik, sizlere sinavin tim
asamalarinda yol gostermeyi amaglamaktadir. Bu kitapgik, 2008-2009 Egitim-
Ogretim yilinda Sakarya Universitesi Egitimi Fakiltesi Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Bolimu ile Beden Egitimi ve Spor Yiksek Okulu Rekreasyon ve Spor
Yoneticiligi Bolumleri 6zel yetenek sinavinin uygulanmasina yonelik kurallari
icermektedir. Bu kitap¢igl dikkatle okumaniz yarariniza olacaktir.

Sevgili adaylar, amacimiz; Sakarya Universitesi’nin misyonu dogrultusunda,
ulkemizin ihtiya¢ duydugu, alanimizla ilgili nitelikli elemanlari yetistirmektir. Bu amag
dogrultusunda Ataturk ilkelerini kendine rehber edinmis, liderlik 6zelliklerine sahip,
sporu sagligin on sarti olarak gorip bunu sosyal hayatin igine indirebilen, toplum
katmanlarini spor ortak paydasinda bulusturabilen, kultlrel birikimlerini akademik
normlarda evrensel boyutlara tagiyabilen gencleri aramizda gormek istemekteyiz.

Sizlere, Universitemizde gireceginiz 6zel yetenek sinavlarinda basarilar dileriz.

Prof. Vahdettin SEVING Yrd. Dog. Dr. Ertugrul GELEN
Sakarya Universitesi Sakarya Universitesi
Egitim Fakultesi Dekani Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu Muduru
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SAKARYA UNIVERSITESI
EGITIM FAKULTESI ILE
BEDEN EGITiMi VE SPOR YUKSEKOKULU
2008/2009 OGRETIM YILI
OZEL YETENEK SINAV KIiTAPGIGI

1. GENEL BILGILER

Spor evrenselligin en 6nemli gostergelerinden bir tanesi olarak insanh@i tim
zamanlarda ortak bir noktada bulusturmustur. GUnumuzde spor, her yastan, her
milletten insanlari igine alan ¢ok disiplinli bir alan olarak kendini daha iyi gostermeye
baslamistir. Gelisen dunya bilgi ve teknolojisi icerisinde spor bilimleri de hizli bir
gelisme goOstermektedir. Bu gelisim surecinde basarili olanlarin arkasinda yatan
temel faktorlerin kalite ve uzmanlagma oldugu gorulmektedir. Spor, amator anlayigin
disinda, profesyonellik icin tamamen kalitenin ve uzmanhgin 6énemli oldugu bir
olgudur. Ulkemizde spor bilimleri alaninda son vyillarda c¢ok hizli bir gelisim
gOrulmektedir.

Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
bolimu ile Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu Rekreasyon ve Spor Yoneticiligi
bolimleri, Glkemizin ve dunyanin spor bilimlerindeki ihtiyag oOnceligini, kalite ve
uzmanlagsmanin énemini algilamigtir. Vizyon olarak da, bu hedef dogrultusunda
ogrenci alimini ve egitimini kendisine ilke edinmigtir.

Sakarya Universitesi Egitim Fakiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
bolimua ile Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu Rekreasyon ve Spor Yoneticiligi
bolimleri 4 yillik lisans egditimi vermektedir. Bolimlerimizin kisa tanitimlari asagida
sunulmustur.

BEDEN EGIiTiMi VE SPOR OGRETMENLIGI BOLUMU

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliminin temel amaci, ilkdgretim ve
orta 6gretim diizeyinde, cagdas ve nitelikli Beden Egitim ve Spor Ogretmenleri
yetistirmektir.

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliminin temel hedefi yeterli sayida
ogrenci alarak, bu 6grencilerin her yonden gelisimlerini saglamaktir. Boylece erken
yasta ve genis sayida ulastiklari ¢ocuk ve geng nufusa ¢ok c¢esitli alanlarda sporu
sevdirerek, sporun hayatlarinin bir parcasi haline getirmeyi 06gretmelerini
saglamaktadir.

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliminden mezun olan dgrencilerin
devlet ve 6zel okullarda Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, uzmanlik alanlarinda
antrendrlik, cesitli alanlarda (turizm, belediyeler vb.) liderlik yapma, devlet ve 6zel
spor orgutlerinde gesitli pozisyonlarda gérev yapma imkanlari vardir.

REKREASYON BOLUMU

Rekreasyon, bireylerin psikolojik, fiziksel, sosyal ve zihinsel faydalar saglamak
amaciyla zorunlu olan (0rnegin yemek, uyumak, g¢aligsmak vb.) durumlar diginda
kalan serbest zamanlarinin deg@erlendirildigi etkinliklerdir. Toplumlarin kalttrel ve
ahlaki gelisimi Gzerinde serbest zaman kullanma sekilleri etkilidir.

Rekreasyon bdlimunden mezun olan dgrencilerin is istihdami turizm sektoérd,
sanayi sektoru, yerel yonetimler, Genglik ve Spor Genel Mudirligu, Universiteler ve
egitim alanlarinda olmaktadir.



SPOR YONETICILiIGi BOLUMU

Gunumuzde spor yapmis ve sporun sorunlarini yakindan bilen, yetismis
insanlara biyulk ihtiyag duyuldugu bir gergektir. Ulkemizin spor ile ilgili degisik birim
ve kademelerinde yoneticilik egitim ve oOgretimi gormus olanlar asagida belirtilen
alanlarda hizmet verebileceklerdir.

e Genglik ve Spor Genel Mudurlugu merkez ve tasra teskilatinda 6grenim
ve uzmanlk alanlarina uygun hizmet birimlerinde,

e Kamu kurum ve kuruluglarinin merkez ve tasra orgutlerinde yodnetici
olarak,

e Amatdr ve profesyonel spor kullpleri idari yapisi icinde degisik dizeyde
yonetici olarak,

e Ulkemiz turistik otel, motel ve igletmelerinde, serbest zamani
degerlendirme, spor organizasyonlari  dizenleme  hizmetlerinin
yuratulmesinde,

e Ozel spor isletmelerinde “saglikli yasam” adiyla toplumsal yasamimizda
yer alan faaliyetlerin organizasyonu ve uygulamalarinda,

e Yerel yonetimlerin ilgili kadrolarinda yonetici olarak gorev alabileceklerdir.

YOK’iin 15-01 96 tarih ve 55—-1114 sayili yazilarinda 2547 sayili kanun 2880
saylli kanunla degisik 43/b maddesine gbére mezunlarimiz spor yodneticisi unvanini
kullanabileceklerdir.

ONEMLI NOT: Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Rekreasyon ve Spor Yoéneticilii
ogrencilerinin 1 yaz 1 kis kampina katiima zorunlulugu vardir. Ogrencilerimiz
kamplara katilimlarinda ve yuzme dersi ile ilgili havuz Ucretlerini kendi imkanlari ile
karsilamaktadirlar.

2. OZEL YETENEK SINAV YONERGESI

2.1. Amag ve Kapsam

Bu kitapcik, Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi bélimi ile Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Rekreasyon ve Spor
Yoneticiligi bolumlerine alinacak 6grencilerin belirlenmesi igin yapilacak olan 6zel
yetenek sinavlarina iligkin uygulama esaslarini ortaya koymak amaciyla
hazirlanmistir.

2.2. Tanimlar
Bu yénergede gecen terim ve kisaltmalar asagidaki sekilde tanimlanmistir;

OYS: Ozel yetenek sinavi,

AOBP: Adayin agirlikl orta 6gretim bagari puani,

0SS-P: OSS 2008 puani (en yiiksek puan degerlendirmeye alinacaktir),
OYSP: Ozel yetenek sinav puani,

OYSP-SP: Ozel Yetenek Sinav Standart Puan,

YP: Yerlestirmeye Esas Olacak Puan.



3. GENEL HUKUMLER

Ozel yetenek sinavi sonuglarina gére 6grenci alan Egitim Fakdltesi Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu, Rekreasyon ve
Spor Yoéneticiligi (1. ve Il. Ogretim) bolimlerine (Bu bdlimler bundan sonra Ozel
Yetenek Gerektiren Egitim Programlari olarak adlandirilacaktir) 6zel yetenek
sinavlari asagidaki hususlar goz onune alinarak yapilacaktir.

3.1. Adaylarin bagvurulari Sakarya Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yuksekokulunda yapilacaktir.

3.2. 2008-2009 Egitim Ogretim yili igin Sakarya Universitesi Egitim Fakultesi Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bolimi ile Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu,
Rekreasyon ve Spor Yoneticiligi Bolimlerine alinacak 6grencilerin “Ozel Yetenek
Sinavi” (OYS) Sakarya Universitesi Rektérliginiin  koordinatérligiinde Egitim
Fakdultesi ile Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu gozetiminde yapilir.

3.3. Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Bolimua ile Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu, Rekreasyon ve Spor Yoneticiligi
Bolimleri Ozel Yetenek Sinavlar’na girebilmek icin 2008 OSS sinavinin dért puan
turinun herhangi birinden;

e Spor alan / kol / bélimlerinden mezun olan adaylar ve milli sporcular igin
2008 Ogrenci Se¢me Sinavi'nda, puan turlerinden (O0SS-SOZ-1, OSS-
SAY-1,0SS-EA-1 ve OSS-DIL) birinde en az 160 puan almig olmalari,

e Spor alan / kol / boélimleri disindaki herhangi bir alan/kol/bélimden
mezun olan adaylarin 2008 Ogrenci Se¢me Sinavi'nda, puan tirlerinden
(0SS-SOz-1, OSS-SAY-1, OSS-EA-1 ve OSS-DiL) birinde, en az 185
puan almis olmalari gerekmektedir.

3.4. 2008 OSS ile herhangi bir yiksekdgretim programina yerlestirilen veya diger
Universitelerin yaptigi 6zel yetenek sinavlarina katilan adaylar da bu sinava
basvurabilirler.

3.5. Ozel yetenek gerektiren egitim programlari igin, programin 6zelligine gére, dzel
yetenek sinavlari Universitemizce dizenlenecek, uygulanacak ve sinavin sonuglari
toplanarak bir puan halinde ifade edilecektir. Bu puanlama bundan sonra Ozel
Yetenek Sinavi Puani (OYSP) adiyla anilacaktir.

3.6. Adaylarin sinav sonuglarinin degerlendiriimesinde Yuksekogretim Kurulu
Bagkanh@: Yiriitme Kurulunun karari uyarinca OOBP ve OSS puanlari agirlikli olarak
sinav sonuglarina dahil edilecektir.

3.7. Adayin kendisi veya bir yakini 6n kayit yaptirabilir. Posta ile yapilan maracaatlar
kabul edilmeyecektir. Adaylar birden fazla bolum igin 6n kayit yaptirabilirler.

3.8. Bu yodnergede belirtilen ilke ve kurallar diginda ortaya cikabilecek butin
konularda 2008-OSYS de belirtilen hiikiimler gegerlidir.

3.9. Her aday sinava kendi sirasinda girmek zorundadir.

3.10. Adaylar 6n kayit bagvurusu sirasinda yapmis olduklari tercih siralamasina gore
sinav sonucunda en fazla 1 asil listede goértneceklerdir. Diger tercihler bu siralama
sonrasinda dikkate alinmayacaktir. Bunun igin tercih siralamasinin dikkatli yapiimasi
Onerilir.

3.11. Sinavin isleyisi esnasinda ortaya ¢ikabilecek olaganustu hallerde nihai karar
sinav ust kurulunca verilir.



4. KONTENJANLAR

BOLUMLER KONTENJAN
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bolimi 30 (10 kiz+20 erkek)
Rekreasyon Bolumu (Birinci 6gretim) 50 (20 kiz+30 erkek)
Rekreasyon Bolumi (Ikinci Ogretim) 50 (20 kiz+30 erkek)
Spor Yoneticiligi BolUmu (Birinci 6gretim) 50 (20 kiz+30 erkek)
Spor Yoneticiligi Bolimu (ikinci 6gretim) 50 (20 kiz+30 erkek)

5. ON KAYIT iCIN GEREKLI BELGELER

e Bagvuru Formlari (Kayit sirasinda verilecektir)
a) Aday bilgi formu
b) Sinava giris kimlik karti (onaylandiktan sonra adaya geri verilecek)

e 2008 OSS Sonug belgesi (Asli ve fotokopisi)

e Ndufus cuzdani (Asl ve fotokopisi)

e ki adet vesikalik fotograf (Son alti ay icinde ¢ekilmis basi agik ve sakalsiz
olmali.)

e Milli sporculardan Federasyon onayh “Milli Sporcu Belgesi”.

e “Spor Yarigsmalarina Girmesinde Sakinca yoktur” kaydi konulmus, illerdeki
il hastanelerinden alinacak saglik kurulu raporu veya Sakarya Universitesi
Mediko Saglik Merkezinden alinacak saglik raporu.

e On kayit sinav giderleri Gcretini 6dedigini belgeleyen banka dekontu

e Lise veya dengi bir okuldan mezun olmak.(Diploma yalnizca asil kayitlarda
istenmektedir. On Kayit i¢in diploma istenmemektedir.)

ONEMLI UYARI

e Eksik belge ile bagvuranlarin basvurulari kabul edilmeyecektir.

e Basvuru evraklarinda dogru beyanda bulunmayan veya sahtecilik yaptigi
tespit edilen adaylarin basvurulari iptal edilir ve bu adaylar sinavi kazanmis ve
kesin kayitlari yapilmis olsa dahi kayitlari silinerek haklarinda kanuni islem
uygulanir.

e On kayit yaptiran adaylar bu esnada kendilerine verilen kitapgiktaki hikiimleri
kabul etmis sayilirlar.

6. SINAV UCRETI

e Yalnizca bir bolume basvuru igin 150 YTL (YUz Elli Yeni Turk Lirast), bunun
disinda tercih edilecek her boliim ve/veya her égretim (I-1l Ogretim) icin 25
YTL (Yirmi Bes Yeni Turk Lirasi) farkin, T.C. Garanti Bankasi Adapazari
Subesi 333-6297652 no’ lu veya T.C. Ziraat Bankasi, Adapazari Subesi
nezdindeki 29516353-5001 no’lu Sakarya Universitesi Doner Sermaye
Saymanlik hesaplarindan birine yatirilmasi gerekmektedir.



PROGRAM SAYISI UCRET
1 program 150
2 program 175
3 program 200
4 program 225
5 program 250

7. OZEL YETENEK SINAV UYGULAMA TAKViMi

On Kayit Tarihleri

On Kayitlar 18 — 22 Agustos 2008 tarihleri 9.00-17.00 saatleri arasinda
Sakarya Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu Binasi on kayit
blrosunda yapilacaktir.

Sinavlarin Baglama Tarihleri ve Yeri

Sinavlar 25-30 Agustos 2008 tarihleri arasinda yapilacaktir.

Sinavin birinci agsamasi (Dayanikhlik Testi) 25 Agustos 2008 tarihinde saat
8.30’ dan itibaren Sakarya Ataturk Stadinda yapilacaktir. Sinava 6nce kiz
adaylar ile baglanacak, bitiminde erkek adaylar sinava alinacaktir. Adaylarin
saat 8.00' de malzemeleri ve sinava girig belgeleri ile spor kompleksinde hazir
bulunmalari gerekmektedir. Sinav kimlik kontrolleri yapildiktan sonra saat
8.30" da sinav baglayacaktir. KAYITLARDA VERILEN ADAY NUMARASINA
GORE SINAV YERINDE HAZIR BULUNMAYAN ADAY SINAVA
ALINMAYACAKTIR.

Sinavin ikinci asamasi Sakarya Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yuksekokulu Spor Salonunda yapilacaktir (Sinavin birinci agamasinin bitimine
gOre adaylara ikinci asamanin tarih ve saati duyurulacaktir)

8. SINAVA KATILMA

Sinava girecek adaylar sinava 2008 OYS Sinav Giris Karti (kayit esnasinda
gorevliler tarafindan verilecek), fotografli 6zel kimlik belgesi (Nufus Cuzdani,
Ehliyet veya Pasaport) ve spor kiyafeti (izerinde gégus numarasi bulunan T-
Shirt, Sort, veya Egofman ve Spor Ayakkabisi) ile katilmak zorundadir.

Testler Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi bolimi ve Spor Yoéneticiligi
bolimu igin iki asamadan, Rekreasyon bolumu igin i¢ asamadan olusacaktir.



I. ASAMA II. ASAMA . ASAMA

Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz

Beden Egitimive | .0 | oy9, | Geviklikve Koordinasyon | |

Spor Ogretmenligi Testi

Spor Yéneticiligi | 1500 m. | 800 m. Ce"'k"k"eT’;gtci’rd'”aSyon ____________

Ceviklik ve Koordinasyon | Guzel Konugsma, Temsil,

Rekreasyon 1500 m. 800 m. Testi Taklit, GOsteri Sinavi

e Adaylarin sinavin yapilacagl gun ve saatte belirtilen yerde hazir bulunmalari
gerekmektedir.

e Sinava zamaninda girmeyen adaylar sinav hakkini kaybetmis sayilir.

e Sinavin herhangi bir agamasina girmeyen adayin sinavi gegersiz sayilacaktir.

e Sakarya Universitesi Ozel Yetenek Sinavlarinin herhangi bir kademesinde
sinavlarin mesai saatleri disina tasacak olmasi halinde, sinavin sinav
komisyonlarinca uygun goriilecek saatlere kadar sirdirilmesine OYS st
kurulu karar verecektir.

e Sakarya Universitesi Ozel Yetenek Sinavlarinin ilan ve kilavuzlarda belirtilen
tarinler arasinda tamamlanamamasi halinde sinavlari takip eden gunlerde
devam ettiriimesine OYS Ust kurulu karar verecektir.

9. BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLIGi, SPOR YONETICILIGI VE
REKREASYON BOLUMLERI OZEL YETENEK SINAVLARI UYGULANMASI

9.1. BIRINCi ASAMA (ELEME) SINAVI

9.1.1. 800 m. Kosusu: Bayan adaylarin kosacagi bu mesafe dudukle baslar ve her
turu 400 m. olan atletizm pistinde 2 tur sonra varis ¢izgisinde sona erer. 800 m’ lik
mesafeyi 03.15 dk’ da veya daha az slirede kosan adaylar Il. Asama sinavina
girmeye hak kazanirlar. Bu sureyi agan adaylar elenir ve Il. Asama sinavina girme
hakkini kaybederler.

9.1.2. 1500 m. Kosusu: Erkek adaylarin kosacagdi bu mesafe dudikle baslar ve her
turu 400 m. olan atletizm pistinde 3 tam tur + 300 m. mesafe (=1500 m.) kosulur.
1500 m’ lik mesafeyi 05.15 dk’ da veya daha az surede kosan adaylar Il. Asama
sinavina girmeye hak kazanirlar. Bu sureyi agan adaylar elenir ve Il. Asama sinavina
girme hakkini kaybederler.

9.1.3. Birinci Agsama Sinavinin Degerlendirilmesi: Sinavda kosulan surelerin
adaylarin OYS basari puanlarina etkisi olmayacaktir.




9.2. IKINCi ASAMA SINAVI
Il. agama sinavina sadece, |. agama sinavini gegebilen adaylar katilacaktir.

9.2.1. Ceviklik ve Koordinasyon Testi: Ceviklik ve Koordinasyon Testi, Il. Asama
sinavinin tek testidir. Bu testte adayin giris fotoselinden gegisiyle beraber elektronik
kronometre calisir. Bitis fotoselinden gecisiyle beraber kronometre otomatik olarak
durur. Komisyon tarafindan adayin baslangi¢c ve bitis arasindaki suresi kaydedilir.
Yedi istasyondan olusan bu testte zamana kargi yarisan adaylar iki defa deneme
hakkina sahip olup, en iyi dereceleri degerlendirmeye alinir. Bu testte baraj suresi
erkekler icin 45 sn., bayanlar i¢cin 50 sn’ dir. Bu surelere degerlendirmede 1 (bir) not
verilir. Bu surelerin Uzerinde parkuru tamamlayanlara sifir puan, Ceviklik ve
Koordinasyon Testini en iyi derecede tamamlayan Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi ve Spor Yoneticiligi bolimleri tercini yapmis aday veya adaylara 100
puan, Rekreasyon bolimu tercihi yapmis aday veya adaylara 45 puan verilir. Aradaki
dereceler belirlenen en iyi derece ile baraj zamanina verilen 1 (bir) not arasinda
dogru oranti ile degerlendirilerek puanlandirilir.

Bu testler:

One takla

Engel altindan gegis

Denge Uzerinden gecis

Futbol topu ile dikmeler arasinda top surme
Basketbol topu ile dikmeler arasinda top sirme

Saglik topunu engel tzerinden atip tutma

N o g bk~ 0w Db =

Bank Uzerinden sigrama.

ONEMLI UYARI:
Ceviklik ve Koordinasyon testinde;
e [stasyon atlayan aday,
e Sinav sirasinda istasyon ve parkur sorumlularinin uyarilari dikkate almayan
aday,
e Bitiste ve baslangigta kendi yaptigi hareketten dolayi fotoselden gegcmeyen ve
zamani durduramayan aday diskalifiye edilir.

Yukarida ele alinan uyarilar digindaki konularda karar verme yetkisi sinav
komisyonuna aittir.
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9.2.2. Ceviklik — Koordinasyon Testinin Uygulamasi:

1. Aday istasyon giris fotoselinden gecerek one
duz takla ile baglar. Takla da el, bag omuzlar ve
sirt  mindere temas etmelidir. Kurallara
uyulmadigi takdirde tekrar ettirilir.

2. Yuzistu gelecek konumda engelin altindan
gecer. Engel dustigu kinldigi veya elle
duzeltildigi takdirde tekrar ettirilir. Sporcu kirilan
veya dusen engeli kendisi duzeltir veya yerine
koyar.

Denge aleti Uzerinden kosarak veya yuruyerek
gecer. Ancak dengeye atillan ilk adim denge
Uzerindeki ilk gizgiden donce, son adim ise ikinci
cizgiden sonra basmalidir. Cikis ve inislerde
denge (zerindeki ¢izgilerin lzerine HIC BIR
SEKILDE BASILMAMALIDIR. Denge aletine
cikis ve inisler yandan yapildigi ve yukaridaki
kurallara uyulmadigi takdirde tekrar ettirilir. Aday
denge tahtasi Uzerinden herhangi bir yerinden
yere duserse tekrar hareketin baslangi¢ noktasina
gider ve hareketi tekrarlar. Bitiris ¢izgisinin
ilerisine yapilacak son temasta ayak denge
tahtasinin Uzerine basmalidir. Dengenin sagina
ve soluna yapilan temaslarda hareket tekrarlanir.

Slalom istasyonunda futbol veya basketbol topu
ile baslangi¢ tercihi adayin istegine baglidir.
Sepette bulunan futbol topu elle alinir ve baslama
gizgisinin gerisine SABITLENEREK koyulur.
Baslangi¢ ¢izgisi gerisinden ayakla top surulerek,
(sag, sol veya iki ayak kullanilabilir) 3 adet dikme
arasindan gegilir ve tekrar dikmelerin arasindan
top surerek baslangic c¢izgisine geri donulur,
cizgiyi gectikten sonra elle tutulan top alindigi
yere birakilir. Slalomun baslamasi ve bitisine
kadar futbol topu elle tutulmamahidir. Hareket
esnasinda topun kaciriimasi halinde, hatanin
olustugu yerden harekete devam edilir. Kurallara
uyulmadigi takdirde tekrar ettirilir. Tekrar yerine
konan top sepetten c¢iktigi taktirde top aday
tarafindan sepete konur.

ﬁ
I\

—
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5 Sepette bulunan basketbol topu elle alinir ve
baglama cizgisi gerisinden tek elle top stirmeye
baslanir (sag veya sol el kullanilabilir) ve 3 adet
dikme arasindan slalom vyapilarak gegilir.
Dikmelerin arasindan yine top surerek baslangig
cizgisine geri donulur, gizgiyi gectikten sonra elle
tutulan top, alindigi yere birakilir. Hareket
esnasinda topun kacgirilmasi halinde, hatanin
olustugu yerden harekete devam edilir. Kurallara
uyulmadigi takdirde tekrar ettirilir. Tekrar yerine
konan top sepetten c¢iktigi taktirde top aday
tarafindan sepete konur. Ayrica topu elle tagimak
hareketin bagtan tekrarini gerektirir.

m 1

6. Sepette duran saglik toplarindan birini alir ve
direkler arasinda gerili ipin Uzerinden karsiya
firlatir, top yere dusmeden adayin vicudunun
tamamini kargi tarafa gegirerek topu kargi tarafta
yakalamasi gerekir ve top tekrar diger tarafa
atilarak yakalanir. Bu hareket 4 defa tekrarlanarak
top sepete geri konulur. Top yere dustugu
takdirde atis tekrarlanir. Top sepetin icine sabit
sekilde birakilir, topun digari ¢gikmasi durumunda
aday topu sepetin igine koymak zorundadir.

7. Cimnastik banki tzerinden ¢ift ayakla (baslangicta
ve bitiste dahil) toplam 10 kez (5 sag-5sol) sigrar.
Tek ayakla veya kural digi sigramalarda hareket
hatanin yapildidi yerden tekrarlanir.

10 9 g8 7 6 =5 L ] 1
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8. Serbest kosu ile bitiris fotoselinden gegen aday
testi tamamlamig olur.

Il. ASAMA SINAV TEST AKISI
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9.3. UCUNCU ASAMA SINAVI (Sadece Rekreasyon Béliimii igin)

Uglincli asama sinavina sadece Rekreasyon Bolimini tercih eden adaylar
gireceklerdir.

9.3.1. Guizel Konugsma, Temsil, Taklit, Gosteri Sinavi

Bu testte aday, sinav komisyonunun onceden hazirladigi konular iginden
kendisinin kurayla belirleyecegi bir konu Uzerinde en fazla 1 dakika slresi i¢inde
guzel konugsma yetenegini (kurgulama, planlama, zamanlama yetenegi (8 puan),
Tirkge’ yi dogru kullanma ve diksiyon yetenegi (8 puan), Ozgliven jest ve mimik
yetenegdi (5 puan)) sergiledikten sonra aday, kendisinin dnceden belirleyecegi Temsil
(pandomim, skeg¢, monolog, ve benzeri tiyatral alanlarda (10 puan)) Taklit (insan,
hayvan ve cansiz varliklarin taklitleri (10 Puan)) ve Gosteri (cimnastik, muzik,
halkoyunlari, dans ve illizyon (14 Puan)) alanlarini igine alan 2 dakikalik bir sunum
hazirlar. Adayin bu basamaktaki sinav notu komisyon uyelerinin bagimsiz olarak
verecekleri puanlardan en kudgugu ve en buyugu cikarildiktan sonraki puanlarin
aritmetik ortalamasi ile elde edilecektir. Bu sinavin Rekreasyon bélimi OYSP’ na
katkisi % 55 (55 puan)’ tir.

ONEMLI UYARI
e Aday sinavin herhangi bir agsamasinda ahlaki degere aykiri ve siyasi icerikli
davranislarda bulunursa sinavi gegersiz sayilacaktir.
e Adaylarin baska bir adaya avantaj veya dezavantaj olacak sekilde fiziki veya
s6zIU mudahale eden adayin sinavi gegersiz sayilacaktir.

10. OZEL YETENEK SINAVININ (OYS) DEGERLENDIRILMESI

10.1. Ozel Yetenek Sinav Puaninin (OYSP) Belirlenmesi
e Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bélimui ile Spor Ydneticiligi Bélimlerinde;
800 m. ve 1500 m. barajini gegen adaylar igin Ozel Yetenek Sinav Puani
(OYSP), Ceviklik ve Koordinasyon Testinden aldiklari puan ile belirlenir.
e Rekreasyon Bélimiinde; Ozel Yetenek Sinav Puani (OYSP), Ceviklik ve
Koordinasyon Testi; Glzel Konusma, Temsil, Taklit ve Gdsteri sinavlarindan
aldiklari puanlarin toplamiyla belirlenir.

10. 2. Sinav Sonuglarinin Degerlendirilmesi ve Yerlestirme Puanlarinin
Hesaplanmasi

e Adaylarin yerlestirmeye esas olan puanlari
- Ozel Yetenek Sinavi Puani (OYSP), Standart Puani (OYSP-SP)

- Ag_lrllkll Orta (")Qretim Basari Puani (AOBP) (U¢ puan tiriunden AOBP-
SOZ, AOBP-SAY, AOBP-EA en yiuksegi)
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- 2008 OSS puani (OSS-P) (Dért puan tiiriinden (0SS-SOZ-1, OSS-
SAY-1,0SS-EA-1 ve OSS-DIL en yuksegi) puanlarin belli agirliklarla
toplanmasindan elde edilecektir.

e Adaylarin Ozel Yetenek Sinavi Puanlarinin (OYSP) agirliklandirmaya
girebilmesi i¢in bu puanlar her bir aday igin standart puana gevrilecektir.
OYSP’ lerin standart puana cevrilebilmesi icin, 6nce OYSP dagiliminin
Ortalamasi ve Standart Sapmasi hesaplanacaktir. Bu hesaplamada asagidaki
formdller kullanilacaktir.

OYSP' lerin Toplami
Aday Sayisi

Ortalama=

OYSP'lerin

KarelerininToplami - OYSP'lerin ToplamininKareleri

AdaySayisi
Aday Sayisi—1

Standart Sapma-=

OY§P Dagihminin Ortalamasi ve Standart Sapmasi bulunduktan sonra her
aday icin OYSP Standart Puani hesaplanacaktir. Bu hesaplamada asagidaki formal
kullanilacaktir.

Puan(OYSP - SP)=10x

OYSP Standart , i
anda [Aday.n OYSP Puani - OYSP Puan Dagiliminin OrtalamaS|J+ 50

OYSPPuanDagiliminin Standart Sapmasi

) Bu durumda her adayin bir OYSP Standart Puani (OYSP-SP) olacaktir.
OYSP-SP dagiliminin Ortalamasi 50, Standart Sapmasi 10’ dur.

Yerlestirmeye esas alinacak puan (Yerlestirme Puani= YP) asagidaki formul
kullanilarak hesaplanacaktir.

e Aday ayni alandan geliyorsa (Liselerin Spor alan/kol boélumlerinden veya milli
sporcu ise)

YP=(1xOYSP - SP) +(0,52x AOBP) +(0,36 OSS -P)
e Aday diger alanlardan geliyorsa (Ornegin, sosyal bilimler vb. alanindan

geliyorsa)
YP=(1xOYSP - SP)+(0,16 x AOBP) + (0,47 OSS - P)
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2007 OSYS’ de OSS Puani veya Ozel Yetenek Sinavi sonucu ile Orgiin
Yiiksek Ogretim Programina yerlestirimis adaylarin Agirlikh Orta Ogretim Bagari
Puanlari ile ilgili katsayilari yariya dusurulecektir. Bu kural Agikégretimin kontenjanl
programlari iginde uygulanacaktir. Sinavsiz gegis ile Meslek Yuksekokullari veya
Acikdgretim  Programlarina  2007-OSYS’ de yerlestirilen adaylara bu kural
uygulanmayacaktir.

Adaylar Yerlestirme Puanlarina (YP) gore en yuksek puandan baslamak Uzere
tercihlerine gore gruplandirilarak siraya konacak ve kontenjan sayisi kadar aday
sinavl kazanmis olacaktir. Sinavi kazanan asil aday disinda aldiklari puana gore asil
adaylarin en az yarisi kadar yedek aday ilan edilir.

11. OZEL YETENEK SINAV SONUGLARININ iLANI

Ozel Yetenek Sinavini kazanan adaylar Sakarya Universitesi Rektérliigiince
www.besyo.sakarya.edu.tr web adresinden sinav bitiminden itibaren 1 gun igerisinde
ilan edilecektir.

12. ILAN LISTELERINE iTIRAZ VE DEGERLENDIRILMESI

Adaylarin sinavla ilgili itirazlari, sinav komisyonuna konuyla ilgili dilekgesi ve
50 YTL. (Elli Yeni Turk Lirasi) karsihdinda yapilir. Sinav komisyonu tarafindan
yapilan itiraz hakli bulundugu takdirde adaya parasi iade edilir. itirazlar sinav
sonuglarinin ilanindan itibaren bir saat igerisinde yapilabilir. Daha sonra yapilan
itirazlar dikkate alinmaz.

13. KESIiN KAYIT TARIHLERI VE GEREKLiI BELGELER

Asil Adaylar : 1 -2 Eylil 2007
Yedek Adaylar: 4 - 5 Eylul 2007

o Asil 6grencilerin kesin kayitlari bitiminde bir glin ara verilecektir.

e Yedek dgrencilerin kayitlari aradan sonra iki is gininde yapilacaktir.

e Yedek kaydi icin Asillerden kayit olmayan 6grenci sayisi kadar her gun iki grup
olmak Uzere gruplar belirlenir ve ilan edilir.

e |. grup yedekler sabah 09:00-12:00 saatleri, Il. Grup yedekler 6gdleden sonra
14:00-17:00 saatleri arasinda yapilacaktir.

e Yedekten asile sirasi gelen dgrencilerin ilanlari Ogrenci isleri Dairesi Baskanlidi
panolarinda ve www.sakarya.edu.tr adresinde duyurular kisminda ilan edecektir.

o Kayitlar Ogrenci igleri Dairesi Bagkanliginda yapilacaktir.

e Suresi icerisinde kayit olamayan asil ve gruplandirilan yedek adaylar kayit
haklarini kaybederler ve hig¢bir hak iddia edemezler.

e Mazereti nedeniyle kayit siresinde gelemeyen Ogrenci adayr mazeretini
belgelemek kaydiyla bir yakini tarafindan kaydini yaptirabilir. Kayit sdresini
gegiren mazeretli 6grenci hi¢bir hak iddia edemezler.

e Yedege kalan dgrencilerin magdur olmamasi igin yedek kayit ginlerinde Ogrenci
isleri Dairesi Baskanliginda ilan edilen duyurulari takip etmeleri ve kayit evraklari
ile Kampuste bulunmalari tavsiye edilir.

e Yedek kayitlarin bitiminde kontenjan dolmamasi halinde kontenjan doldurulmasina
gidilmeyecektir.
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Kesin Kayitta Gerekli Belgeler

e Lise veya Dengi Okul Diplomasinin Asli

e OSYS Sonug belgesinin asli

e 6 Fotograf (Son alti ay icinde ¢ekilmig, bayanlar igin bagi agik, erkekler icin
sakalsiz olacaktir)

e Fotografli Nifus Cluzdan Fotokopisi (Noter onayina gerek yoktur)

e ikametgah belgesi (Muhtar onayl)

e 1986 ve daha dnceki dogumlular erkek ogrenciler igin Askerlik Subelerinden
alinacak Askerlik Durum Belgesinin Asli (Askerligini yapmis olanlar igin terhis
belgesinin asl)

e Egitim Ogretim gideri ve 6grenci katki pay1 banka dekontu.

ONEMLI NOT:
Kesin kayit sirasinda kayit igin gerekli evraklari zamaninda getiremeyen
adaylarin kesin kayitlari yapilamaz ve bu adaylar higbir hak iddia edemezler.

14. KONAKLAMA
Kayit sirasinda ogrenciler talep ettigi takdirde Ucret karsiliginda
Universitemizin yurtlarindan ve sosyal tesislerinden yararlanabilirler.

SAU. Esentepe Ogrenci Yurtlari Kampus ici (0 264 2955295)
SAU. Kampus Oteli (0 264 3460406 4 Hat)
SAU. Kirkpinar Egitim ve Konaklama Tesisi (0 264 5922530 3 Hat)

15. ILETISIM
Sakarya Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu
Esentepe Kampusu, 54187,

SAKARYA

irtibat Telefonlari:  +90 264 2956641

Fax: +90 264 2956642

E-posta: besyo@sakarya.edu.tr
Web Adresi: www.besyo.sakarya.edu.tr
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