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Sevgili Adaylar; 
 

Üniversitemizin eğitimdeki amacı; öğrencilerimizi çağdaş bilgilerle donatmak, 
onları üniversite sonrası hayata hazırlamak, ulusal değerler ile evrensel değerleri 
birleştirebilen uygar bireyler olarak yetişmelerini sağlamaktır. 

Atatürk ilke ve devrimlerini özümsemiş, laik, yasalara ve insan haklarına 
saygılı, araştıran, sorgulayan, üreten, yaratıcılığa önem veren ve bilgi toplumunun 
gerektirdiği nitelikte bir gençlik yetiştirmek temel amacımızdır. 

Eğitimi Fakültesi Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği Bölümü ile Beden Eğitimi 
ve Spor Yüksek Okulu Rekreasyon ve Spor Yöneticiliği Bölümleri, toplumumuza 
dinamik ve öncü eleman yetiştiren birimlerdir. Bu doğrultuda toplumlara yeni 
alışkanlıklar kazandıran, sosyal yaşamı düzenleyen, gençliği yeteneklerine göre 
şekillendiren nitelikli elemanları yetiştirirler. Beden Eğitimi ve Spor alanını seçerken 
ülkemiz ve toplumumuzda bu alanda gereksinim duyulan insan kaynağını 
oluşturmaya adaysınız.  

Üniversitemiz, Eğitimi Fakültesi Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği Bölümü 
ile Beden Eğitimi ve Spor Yüksek Okulu Rekreasyon ve Spor Yöneticiliği Bölümleri 
için özel yetenek sınavlarına yönelik hazırlanan bu kitapçık, sizlere sınavın tüm 
aşamalarında rehber olacaktır.  

Hepinize başarılar dilerim. 
 

Sevgilerimle 
Prof. Dr. Mehmet DURMAN   

Rektör 
 

 
 
 
Sevgili Adaylar; 

 
Üniversitemiz, Eğitimi Fakültesi Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği Bölümü 

ile Beden Eğitimi ve Spor Yüksek Okulu Rekreasyon ve Spor Yöneticiliği Bölümleri 
özel yetenek sınavlarına yönelik hazırlanan bu kitapçık, sizlere sınavın tüm 
aşamalarında yol göstermeyi amaçlamaktadır. Bu kitapçık, 2008-2009 Eğitim-
Öğretim yılında Sakarya Üniversitesi Eğitimi Fakültesi Beden Eğitimi ve Spor 
Öğretmenliği Bölümü ile Beden Eğitimi ve Spor Yüksek Okulu Rekreasyon ve Spor 
Yöneticiliği Bölümleri özel yetenek sınavının uygulanmasına yönelik kuralları 
içermektedir. Bu kitapçığı dikkatle okumanız yararınıza olacaktır. 

Sevgili adaylar, amacımız; Sakarya Üniversitesi’nin misyonu doğrultusunda, 
ülkemizin ihtiyaç duyduğu, alanımızla ilgili nitelikli elemanları yetiştirmektir. Bu amaç 
doğrultusunda Atatürk ilkelerini kendine rehber edinmiş, liderlik özelliklerine sahip, 
sporu sağlığın ön şartı olarak görüp bunu sosyal hayatın içine indirebilen, toplum 
katmanlarını spor ortak paydasında buluşturabilen, kültürel birikimlerini akademik 
normlarda evrensel boyutlara taşıyabilen gençleri aramızda görmek istemekteyiz.  

Sizlere, üniversitemizde gireceğiniz özel yetenek sınavlarında başarılar dileriz. 
 
Prof. Vahdettin SEVİNÇ   Yrd. Doç. Dr. Ertuğrul GELEN 
Sakarya Üniversitesi   Sakarya Üniversitesi  
Eğitim Fakültesi Dekanı   Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu Müdürü 
 



 3

 

 

           SAYFA NUMARASI 
Genel Bilgiler         4 

Özel Yetenek Sınav Yönergesi       5 

Genel Hükümler         6 

Kontenjanlar          7 

Ön Kayıt İçin Gerekli Belgeler       7 

Sınav Ücreti          7 

Özel Yetenek Sınav Uygulama Takvimi      8 

Sınava Katılma         8 

Birinci Aşama (Eleme) Sınavı       9 

İkinci Aşama Sınavı         10 

Üçüncü Aşama Sınavı        13 

Özel Yetenek Sınavının (ÖYS) Değerlendirilmesi    13 

Özel Yetenek Sınav Sonuçlarının İlanı      15 

İlan Listelerine İtiraz ve Değerlendirilmesi     15 

Kesin Kayıt Tarihleri ve Gerekli Belgeler      15 

Konaklama          16 

İletişim          16 



 4

T.C 
SAKARYA ÜNİVERSİTESİ 
EĞİTİM FAKÜLTESİ İLE 

BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR YÜKSEKOKULU 
2008/2009 ÖĞRETİM YILI 

ÖZEL YETENEK SINAV KİTAPÇIĞI 
 

 
1. GENEL BİLGİLER 

Spor evrenselliğin en önemli göstergelerinden bir tanesi olarak insanlığı tüm 
zamanlarda ortak bir noktada buluşturmuştur. Günümüzde spor, her yaştan, her 
milletten insanları içine alan çok disiplinli bir alan olarak kendini daha iyi göstermeye 
başlamıştır. Gelişen dünya bilgi ve teknolojisi içerisinde spor bilimleri de hızlı bir 
gelişme göstermektedir. Bu gelişim sürecinde başarılı olanların arkasında yatan 
temel faktörlerin kalite ve uzmanlaşma olduğu görülmektedir. Spor, amatör anlayışın 
dışında, profesyonellik için tamamen kalitenin ve uzmanlığın önemli olduğu bir 
olgudur. Ülkemizde spor bilimleri alanında son yıllarda çok hızlı bir gelişim 
görülmektedir.  

Sakarya Üniversitesi Eğitim Fakültesi Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği 
bölümü ile Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu Rekreasyon ve Spor Yöneticiliği 
bölümleri, ülkemizin ve dünyanın spor bilimlerindeki ihtiyaç önceliğini, kalite ve 
uzmanlaşmanın önemini algılamıştır. Vizyon olarak da, bu hedef doğrultusunda 
öğrenci alımını ve eğitimini kendisine ilke edinmiştir.  

Sakarya Üniversitesi Eğitim Fakültesi Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği 
bölümü ile Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu Rekreasyon ve Spor Yöneticiliği 
bölümleri 4 yıllık lisans eğitimi vermektedir. Bölümlerimizin kısa tanıtımları aşağıda 
sunulmuştur.  

 
BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR ÖĞRETMENLİĞİ BÖLÜMÜ 
Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği Bölümünün temel amacı, ilköğretim ve 

orta öğretim düzeyinde, çağdaş ve nitelikli Beden Eğitim ve Spor Öğretmenleri 
yetiştirmektir.  

Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği Bölümünün temel hedefi yeterli sayıda 
öğrenci alarak, bu öğrencilerin her yönden gelişimlerini sağlamaktır. Böylece erken 
yaşta ve geniş sayıda ulaştıkları çocuk ve genç nüfusa çok çeşitli alanlarda sporu 
sevdirerek, sporun hayatlarının bir parçası haline getirmeyi öğretmelerini 
sağlamaktadır.  

Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği Bölümünden mezun olan öğrencilerin 
devlet ve özel okullarda Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği, uzmanlık alanlarında 
antrenörlük, çeşitli alanlarda (turizm, belediyeler vb.) liderlik yapma, devlet ve özel 
spor örgütlerinde çeşitli pozisyonlarda görev yapma imkanları vardır. 

 
REKREASYON BÖLÜMÜ 
Rekreasyon, bireylerin psikolojik, fiziksel, sosyal ve zihinsel faydalar sağlamak 

amacıyla zorunlu olan (örneğin yemek, uyumak, çalışmak vb.) durumlar dışında 
kalan serbest zamanlarının değerlendirildiği etkinliklerdir. Toplumların kültürel ve 
ahlaki gelişimi üzerinde serbest zaman kullanma şekilleri etkilidir. 

Rekreasyon bölümünden mezun olan öğrencilerin iş istihdamı turizm sektörü, 
sanayi sektörü, yerel yönetimler, Gençlik ve Spor Genel Müdürlüğü, Üniversiteler ve 
eğitim alanlarında olmaktadır. 
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SPOR YÖNETİCİLİĞİ BÖLÜMÜ 
Günümüzde spor yapmış ve sporun sorunlarını yakından bilen, yetişmiş 

insanlara büyük ihtiyaç duyulduğu bir gerçektir. Ülkemizin spor ile ilgili değişik birim 
ve kademelerinde yöneticilik eğitim ve öğretimi görmüş olanlar aşağıda belirtilen 
alanlarda hizmet verebileceklerdir. 

 
• Gençlik ve Spor Genel Müdürlüğü merkez ve taşra teşkilatında öğrenim 

ve uzmanlık alanlarına uygun hizmet birimlerinde,  
• Kamu kurum ve kuruluşlarının merkez ve taşra örgütlerinde yönetici 

olarak, 
• Amatör ve profesyonel spor kulüpleri idari yapısı içinde değişik düzeyde 

yönetici olarak, 
• Ülkemiz turistik otel, motel ve işletmelerinde, serbest zamanı 

değerlendirme, spor organizasyonları düzenleme hizmetlerinin 
yürütülmesinde, 

• Özel spor işletmelerinde “sağlıklı yaşam” adıyla toplumsal yaşamımızda 
yer alan faaliyetlerin organizasyonu ve uygulamalarında,  

• Yerel yönetimlerin ilgili kadrolarında yönetici olarak görev alabileceklerdir. 
 

YÖK’ün 15–01 96 tarih ve 55–1114 sayılı yazılarında 2547 sayılı kanun 2880 
sayılı kanunla değişik 43/b maddesine göre mezunlarımız spor yöneticisi unvanını 
kullanabileceklerdir. 
 
ÖNEMLİ NOT: Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu Rekreasyon ve Spor Yöneticiliği 
öğrencilerinin 1 yaz 1 kış kampına katılma zorunluluğu vardır. Öğrencilerimiz 
kamplara katılımlarında ve yüzme dersi ile ilgili havuz ücretlerini kendi imkanları ile 
karşılamaktadırlar. 
 
 
2. ÖZEL YETENEK SINAV YÖNERGESİ 
 
2.1. Amaç ve Kapsam 

Bu kitapçık, Sakarya Üniversitesi Eğitim Fakültesi Beden Eğitimi ve Spor 
Öğretmenliği bölümü ile Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu Rekreasyon ve Spor 
Yöneticiliği bölümlerine alınacak öğrencilerin belirlenmesi için yapılacak olan özel 
yetenek sınavlarına ilişkin uygulama esaslarını ortaya koymak amacıyla 
hazırlanmıştır. 
 
2.2. Tanımlar 
 

Bu yönergede geçen terim ve kısaltmalar aşağıdaki şekilde tanımlanmıştır;  
  

ÖYS: Özel yetenek sınavı, 
 AOBP: Adayın ağırlıklı orta öğretim başarı puanı, 
 ÖSS-P: ÖSS 2008 puanı (en yüksek puan değerlendirmeye alınacaktır), 
 ÖYSP: Özel yetenek sınav puanı, 
 ÖYSP-SP: Özel Yetenek Sınav Standart Puan, 
 YP: Yerleştirmeye Esas Olacak Puan. 
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3. GENEL HÜKÜMLER 
Özel yetenek sınavı sonuçlarına göre öğrenci alan Eğitim Fakültesi Beden 

Eğitimi ve Spor Öğretmenliği, Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu, Rekreasyon ve 
Spor Yöneticiliği (I. ve II. Öğretim) bölümlerine (Bu bölümler bundan sonra Özel 
Yetenek Gerektiren Eğitim Programları olarak adlandırılacaktır) özel yetenek 
sınavları aşağıdaki hususlar göz önüne alınarak yapılacaktır. 
 
3.1. Adayların başvuruları Sakarya Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor 
Yüksekokulunda yapılacaktır. 
3.2. 2008-2009 Eğitim Öğretim yılı için Sakarya Üniversitesi Eğitim Fakültesi Beden 
Eğitimi ve Spor Öğretmenliği Bölümü ile Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu, 
Rekreasyon ve Spor Yöneticiliği Bölümlerine alınacak öğrencilerin “Özel Yetenek 
Sınavı” (ÖYS) Sakarya Üniversitesi Rektörlüğünün koordinatörlüğünde Eğitim 
Fakültesi ile Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu gözetiminde yapılır. 
3.3. Sakarya Üniversitesi Eğitim Fakültesi Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği 
Bölümü ile Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu, Rekreasyon ve Spor Yöneticiliği 
Bölümleri Özel Yetenek Sınavları’na girebilmek için 2008 ÖSS sınavının dört puan 
türünün herhangi birinden; 
 

• Spor alan / kol / bölümlerinden mezun olan adaylar ve milli sporcular için 
2008 Öğrenci Seçme Sınavı'nda, puan türlerinden (ÖSS-SÖZ-1, ÖSS-
SAY-1,ÖSS-EA-1 ve ÖSS-DİL) birinde en az 160 puan almış olmaları, 

• Spor alan / kol / bölümleri dışındaki herhangi bir alan/kol/bölümden 
mezun olan adayların 2008 Öğrenci Seçme Sınavı'nda, puan türlerinden 
(ÖSS-SÖZ-1, ÖSS-SAY-1, ÖSS-EA-1 ve ÖSS-DİL)  birinde, en az 185 
puan almış olmaları gerekmektedir.  

 
3.4. 2008 ÖSS ile herhangi bir yükseköğretim programına yerleştirilen veya diğer 
üniversitelerin yaptığı özel yetenek sınavlarına katılan adaylar da bu sınava 
başvurabilirler. 
3.5. Özel yetenek gerektiren eğitim programları için, programın özelliğine göre, özel 
yetenek sınavları üniversitemizce düzenlenecek, uygulanacak ve sınavın sonuçları 
toplanarak bir puan halinde ifade edilecektir. Bu puanlama bundan sonra Özel 
Yetenek Sınavı Puanı (ÖYSP) adıyla anılacaktır. 
3.6. Adayların sınav sonuçlarının değerlendirilmesinde Yükseköğretim Kurulu 
Başkanlığı Yürütme Kurulunun kararı uyarınca OÖBP ve ÖSS puanları ağırlıklı olarak 
sınav sonuçlarına dâhil edilecektir. 
3.7. Adayın kendisi veya bir yakını ön kayıt yaptırabilir. Posta ile yapılan müracaatlar 
kabul edilmeyecektir. Adaylar birden fazla bölüm için ön kayıt yaptırabilirler. 
3.8. Bu yönergede belirtilen ilke ve kurallar dışında ortaya çıkabilecek bütün 
konularda 2008-ÖSYS de belirtilen hükümler geçerlidir. 
3.9. Her aday sınava kendi sırasında girmek zorundadır. 
3.10. Adaylar ön kayıt başvurusu sırasında yapmış oldukları tercih sıralamasına göre 
sınav sonucunda en fazla 1 asil listede görüneceklerdir. Diğer tercihler bu sıralama 
sonrasında dikkate alınmayacaktır. Bunun için tercih sıralamasının dikkatli yapılması 
önerilir. 
3.11. Sınavın işleyişi esnasında ortaya çıkabilecek olağanüstü hallerde nihai karar 
sınav üst kurulunca verilir. 
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4. KONTENJANLAR 
 

BÖLÜMLER KONTENJAN 
Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği Bölümü  30 (10 kız+20 erkek) 
Rekreasyon Bölümü (Birinci öğretim) 50 (20 kız+30 erkek) 
Rekreasyon Bölümü (İkinci Öğretim) 50 (20 kız+30 erkek) 
Spor Yöneticiliği Bölümü (Birinci öğretim) 50 (20 kız+30 erkek) 
Spor Yöneticiliği Bölümü (İkinci öğretim) 50 (20 kız+30 erkek) 

 
 
 
5. ÖN KAYIT İÇİN GEREKLİ BELGELER 
 

• Başvuru Formları (Kayıt sırasında verilecektir) 
a) Aday bilgi formu 
b) Sınava giriş kimlik kartı (onaylandıktan sonra adaya geri verilecek) 

• 2008 ÖSS Sonuç belgesi (Aslı ve fotokopisi) 
• Nüfus cüzdanı (Aslı ve fotokopisi) 
• İki adet vesikalık fotoğraf (Son altı ay içinde çekilmiş başı açık ve sakalsız 

olmalı.) 
• Milli sporculardan Federasyon onaylı “Milli Sporcu Belgesi”. 
• “Spor Yarışmalarına Girmesinde Sakınca yoktur” kaydı konulmuş, illerdeki 

il hastanelerinden alınacak sağlık kurulu raporu veya Sakarya Üniversitesi 
Mediko Sağlık Merkezinden alınacak sağlık raporu. 

• Ön kayıt sınav giderleri ücretini ödediğini belgeleyen banka dekontu 
• Lise veya dengi bir okuldan mezun olmak.(Diploma yalnızca asil kayıtlarda 

istenmektedir. Ön Kayıt için diploma istenmemektedir.) 
 
ÖNEMLİ UYARI 

• Eksik belge ile başvuranların başvuruları kabul edilmeyecektir. 
• Başvuru evraklarında doğru beyanda bulunmayan veya sahtecilik yaptığı 

tespit edilen adayların başvuruları iptal edilir ve bu adaylar sınavı kazanmış ve 
kesin kayıtları yapılmış olsa dahi kayıtları silinerek haklarında kanuni işlem 
uygulanır.  

• Ön kayıt yaptıran adaylar bu esnada kendilerine verilen kitapçıktaki hükümleri 
kabul etmiş sayılırlar. 

  
 
6. SINAV ÜCRETİ 
 

• Yalnızca bir bölüme başvuru için 150 YTL (Yüz Elli Yeni Türk Lirası), bunun 
dışında tercih edilecek her bölüm ve/veya her öğretim (I-II Öğretim) için 25 
YTL (Yirmi Beş Yeni Türk Lirası) farkın, T.C. Garanti Bankası Adapazarı 
Şubesi 333-6297652 no’ lu veya T.C. Ziraat Bankası, Adapazarı Şubesi 
nezdindeki 29516353-5001 no’lu Sakarya Üniversitesi Döner Sermaye 
Saymanlık hesaplarından birine yatırılması gerekmektedir.  
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PROGRAM SAYISI ÜCRET 
1 program 150 
2 program 175 
3 program 200 
4 program 225 
5 program 250 

 
 
 
 
7. ÖZEL YETENEK SINAV UYGULAMA TAKVİMİ 
 
Ön Kayıt Tarihleri 
 

• Ön Kayıtlar 18 – 22 Ağustos 2008 tarihleri 9.00–17.00 saatleri arasında 
Sakarya Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu Binası ön kayıt 
bürosunda yapılacaktır. 

 
 
Sınavların Başlama Tarihleri ve Yeri 
 

• Sınavlar 25-30 Ağustos 2008 tarihleri arasında yapılacaktır.  
• Sınavın birinci aşaması (Dayanıklılık Testi) 25 Ağustos 2008 tarihinde saat 

8.30’ dan itibaren Sakarya Atatürk Stadında yapılacaktır. Sınava önce kız 
adaylar ile başlanacak, bitiminde erkek adaylar sınava alınacaktır. Adayların 
saat 8.00’ de malzemeleri ve sınava giriş belgeleri ile spor kompleksinde hazır 
bulunmaları gerekmektedir. Sınav kimlik kontrolleri yapıldıktan sonra saat 
8.30’ da sınav başlayacaktır. KAYITLARDA VERİLEN ADAY NUMARASINA 
GÖRE SINAV YERİNDE HAZIR BULUNMAYAN ADAY SINAVA 
ALINMAYACAKTIR. 

• Sınavın ikinci aşaması Sakarya Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor 
Yüksekokulu Spor Salonunda yapılacaktır (Sınavın birinci aşamasının bitimine 
göre adaylara ikinci aşamanın tarih ve saati duyurulacaktır)  

 
 
 
 
8. SINAVA KATILMA 
 

• Sınava girecek adaylar sınava 2008 ÖYS Sınav Giriş Kartı (kayıt esnasında 
görevliler tarafından verilecek), fotoğraflı özel kimlik belgesi (Nüfus Cüzdanı, 
Ehliyet veya Pasaport) ve spor kıyafeti (üzerinde göğüs numarası bulunan T-
Shirt, Şort, veya Eşofman ve Spor Ayakkabısı) ile katılmak zorundadır. 

• Testler Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği bölümü ve Spor Yöneticiliği 
bölümü için iki aşamadan, Rekreasyon bölümü için üç aşamadan oluşacaktır. 
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 I. AŞAMA II. AŞAMA III. AŞAMA 

 Erkek Kız Erkek Kız Erkek Kız 

Beden Eğitimi ve 
Spor Öğretmenliği 1500 m. 800 m. Çeviklik ve Koordinasyon 

Testi ------ ------ 

Spor Yöneticiliği 1500 m. 800 m. Çeviklik ve Koordinasyon 
Testi ------ ------ 

Rekreasyon 1500 m. 800 m. Çeviklik ve Koordinasyon 
Testi 

Güzel Konuşma, Temsil, 
Taklit, Gösteri Sınavı 

 

• Adayların sınavın yapılacağı gün ve saatte belirtilen yerde hazır bulunmaları 
gerekmektedir.  

• Sınava zamanında girmeyen adaylar sınav hakkını kaybetmiş sayılır.  
• Sınavın herhangi bir aşamasına girmeyen adayın sınavı geçersiz sayılacaktır. 
• Sakarya Üniversitesi Özel Yetenek Sınavlarının herhangi bir kademesinde 

sınavların mesai saatleri dışına taşacak olması halinde, sınavın sınav 
komisyonlarınca uygun görülecek saatlere kadar sürdürülmesine ÖYS üst 
kurulu karar verecektir.  

• Sakarya Üniversitesi Özel Yetenek Sınavlarının ilan ve kılavuzlarda belirtilen 
tarihler arasında tamamlanamaması halinde sınavları takip eden günlerde 
devam ettirilmesine ÖYS üst kurulu karar verecektir. 

 
 
 
9. BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR ÖĞRETMENLİĞİ, SPOR YÖNETİCİLİĞİ VE 

REKREASYON BÖLÜMLERİ ÖZEL YETENEK SINAVLARI UYGULANMASI 
 
 
 
9.1.  BİRİNCİ AŞAMA (ELEME) SINAVI 
 
9.1.1. 800 m. Koşusu: Bayan adayların koşacağı bu mesafe düdükle başlar ve her 
turu 400 m. olan atletizm pistinde 2 tur sonra varış çizgisinde sona erer. 800 m’ lik 
mesafeyi 03.15 dk’ da veya daha az sürede koşan adaylar II. Aşama sınavına 
girmeye hak kazanırlar. Bu süreyi aşan adaylar elenir ve II. Aşama sınavına girme 
hakkını kaybederler.  
 
9.1.2. 1500 m. Koşusu: Erkek adayların koşacağı bu mesafe düdükle başlar ve her 
turu 400 m. olan atletizm pistinde 3 tam tur + 300 m. mesafe (=1500 m.) koşulur. 
1500 m’ lik mesafeyi 05.15 dk’ da veya daha az sürede koşan adaylar II. Aşama 
sınavına girmeye hak kazanırlar. Bu süreyi aşan adaylar elenir ve II. Aşama sınavına 
girme hakkını kaybederler.  
 
9.1.3. Birinci Aşama Sınavının Değerlendirilmesi: Sınavda koşulan sürelerin 
adayların ÖYS başarı puanlarına etkisi olmayacaktır. 
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9.2. İKİNCİ AŞAMA SINAVI  
 

II. aşama sınavına sadece, I. aşama sınavını geçebilen adaylar katılacaktır. 
 
9.2.1. Çeviklik ve Koordinasyon Testi: Çeviklik ve Koordinasyon Testi, II. Aşama 
sınavının tek testidir. Bu testte adayın giriş fotoselinden geçişiyle beraber elektronik 
kronometre çalışır. Bitiş fotoselinden geçişiyle beraber kronometre otomatik olarak 
durur. Komisyon tarafından adayın başlangıç ve bitiş arasındaki süresi kaydedilir. 
Yedi istasyondan oluşan bu testte zamana karşı yarışan adaylar iki defa deneme 
hakkına sahip olup, en iyi dereceleri değerlendirmeye alınır. Bu testte baraj süresi 
erkekler için 45 sn., bayanlar için 50 sn’ dir. Bu sürelere değerlendirmede 1 (bir) not 
verilir. Bu sürelerin üzerinde parkuru tamamlayanlara sıfır puan, Çeviklik ve 
Koordinasyon Testini en iyi derecede tamamlayan Beden Eğitimi ve Spor 
Öğretmenliği ve Spor Yöneticiliği bölümleri tercihi yapmış aday veya adaylara 100 
puan, Rekreasyon bölümü tercihi yapmış aday veya adaylara 45 puan verilir. Aradaki 
dereceler belirlenen en iyi derece ile baraj zamanına verilen 1 (bir) not arasında 
doğru orantı ile değerlendirilerek puanlandırılır. 
 

Bu testler: 
 
1. Öne takla 

2. Engel altından geçiş 

3. Denge üzerinden geçiş 

4. Futbol topu ile dikmeler arasında top sürme  

5. Basketbol topu ile dikmeler arasında top sürme  

6. Sağlık topunu engel üzerinden atıp tutma 

7. Bank üzerinden sıçrama. 

 

ÖNEMLİ UYARI:  
Çeviklik ve Koordinasyon testinde;  
• İstasyon atlayan aday, 
• Sınav sırasında istasyon ve parkur sorumlularının uyarıları dikkate almayan 

aday, 
• Bitişte ve başlangıçta kendi yaptığı hareketten dolayı fotoselden geçmeyen ve 

zamanı durduramayan aday diskalifiye edilir. 
 
Yukarıda ele alınan uyarılar dışındaki konularda karar verme yetkisi sınav 
komisyonuna aittir. 
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9.2.2. Çeviklik – Koordinasyon Testinin Uygulaması: 
 

1. Aday istasyon giriş fotoselinden geçerek öne 
düz takla ile başlar. Takla da el, baş omuzlar ve 
sırt mindere temas etmelidir. Kurallara 
uyulmadığı takdirde tekrar ettirilir.    

 
2. Yüzüstü gelecek konumda engelin altından 

geçer. Engel düştüğü kırıldığı veya elle 
düzeltildiği takdirde tekrar ettirilir. Sporcu kırılan 
veya düşen engeli kendisi düzeltir veya yerine 
koyar.   

3.  Denge aleti üzerinden koşarak veya yürüyerek 
geçer. Ancak dengeye atılan ilk adım denge 
üzerindeki ilk çizgiden önce, son adım ise ikinci 
çizgiden sonra basmalıdır. Çıkış ve inişlerde 
denge üzerindeki çizgilerin üzerine HİÇ BİR 
ŞEKİLDE BASILMAMALIDIR. Denge aletine 
çıkış ve inişler yandan yapıldığı ve yukarıdaki 
kurallara uyulmadığı takdirde tekrar ettirilir. Aday 
denge tahtası üzerinden herhangi bir yerinden 
yere düşerse tekrar hareketin başlangıç noktasına 
gider ve hareketi tekrarlar. Bitiriş çizgisinin 
ilerisine yapılacak son temasta ayak denge 
tahtasının üzerine basmalıdır. Dengenin sağına 
ve soluna yapılan temaslarda hareket tekrarlanır.  

 

4.  Slalom istasyonunda futbol veya basketbol topu 
ile başlangıç tercihi adayın isteğine bağlıdır. 
Sepette bulunan futbol topu elle alınır ve başlama 
çizgisinin gerisine SABİTLENEREK koyulur. 
Başlangıç çizgisi gerisinden ayakla top sürülerek, 
(sağ, sol veya iki ayak kullanılabilir) 3 adet dikme 
arasından geçilir ve tekrar dikmelerin arasından 
top sürerek başlangıç çizgisine geri dönülür, 
çizgiyi geçtikten sonra elle tutulan top alındığı 
yere bırakılır. Slalomun başlaması ve bitişine 
kadar futbol topu elle tutulmamalıdır. Hareket 
esnasında topun kaçırılması halinde, hatanın 
oluştuğu yerden harekete devam edilir. Kurallara 
uyulmadığı takdirde tekrar ettirilir. Tekrar yerine 
konan top sepetten çıktığı taktirde top aday 
tarafından sepete konur. 
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5 Sepette bulunan basketbol topu elle alınır ve 
başlama çizgisi gerisinden tek elle top sürmeye 
başlanır (sağ veya sol el kullanılabilir) ve 3 adet 
dikme arasından slalom yapılarak geçilir. 
Dikmelerin arasından yine top sürerek başlangıç 
çizgisine geri dönülür, çizgiyi geçtikten sonra elle 
tutulan top, alındığı yere bırakılır. Hareket 
esnasında topun kaçırılması halinde, hatanın 
oluştuğu yerden harekete devam edilir. Kurallara 
uyulmadığı takdirde tekrar ettirilir. Tekrar yerine 
konan top sepetten çıktığı taktirde top aday 
tarafından sepete konur. Ayrıca topu elle taşımak 
hareketin baştan tekrarını gerektirir.  

 

6. Sepette duran sağlık toplarından birini alır ve 
direkler arasında gerili ipin üzerinden karşıya 
fırlatır, top yere düşmeden adayın vücudunun 
tamamını karşı tarafa geçirerek topu karşı tarafta 
yakalaması gerekir ve top tekrar diğer tarafa 
atılarak yakalanır. Bu hareket 4 defa tekrarlanarak 
top sepete geri konulur. Top yere düştüğü 
takdirde atış tekrarlanır. Top sepetin içine sabit 
şekilde bırakılır, topun dışarı çıkması durumunda 
aday topu sepetin içine koymak zorundadır. 

 
 

7. Cimnastik bankı üzerinden çift ayakla (başlangıçta 
ve bitişte dahil) toplam 10 kez (5 sağ-5sol) sıçrar. 
Tek ayakla veya kural dışı sıçramalarda hareket 
hatanın yapıldığı yerden tekrarlanır.  

 
8. Serbest koşu ile bitiriş fotoselinden geçen aday 

testi tamamlamış olur. 
 

 

 
 
 

II. AŞAMA SINAV TEST AKIŞI 
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9.3. ÜÇÜNCÜ AŞAMA SINAVI (Sadece Rekreasyon Bölümü İçin) 
 

Üçüncü aşama sınavına sadece Rekreasyon Bölümünü tercih eden adaylar 
gireceklerdir. 
 
 
9.3.1. Güzel Konuşma, Temsil, Taklit, Gösteri Sınavı 

 
Bu testte aday, sınav komisyonunun önceden hazırladığı konular içinden 

kendisinin kurayla belirleyeceği bir konu üzerinde en fazla 1 dakika süresi içinde 
güzel konuşma yeteneğini (kurgulama, planlama, zamanlama yeteneği (8 puan),  
Türkçe’ yi doğru kullanma ve diksiyon yeteneği (8 puan), Özgüven jest ve mimik 
yeteneği (5 puan)) sergiledikten sonra aday, kendisinin önceden belirleyeceği Temsil 
(pandomim, skeç, monolog, ve benzeri tiyatral alanlarda (10 puan)) Taklit (insan, 
hayvan ve cansız varlıkların taklitleri (10 Puan)) ve Gösteri (cimnastik, müzik, 
halkoyunları, dans ve illizyon (14 Puan)) alanlarını içine alan 2 dakikalık bir sunum 
hazırlar. Adayın bu basamaktaki sınav notu komisyon üyelerinin bağımsız olarak 
verecekleri puanlardan en küçüğü ve en büyüğü çıkarıldıktan sonraki puanların 
aritmetik ortalaması ile elde edilecektir. Bu sınavın Rekreasyon bölümü ÖYSP’ na 
katkısı % 55 (55 puan)’ tir. 
 
 
ÖNEMLİ UYARI 

• Aday sınavın herhangi bir aşamasında ahlaki değere aykırı ve siyasi içerikli 
davranışlarda bulunursa sınavı geçersiz sayılacaktır. 

• Adayların başka bir adaya avantaj veya dezavantaj olacak şekilde fiziki veya 
sözlü müdahale eden adayın sınavı geçersiz sayılacaktır. 

 
  
 
10. ÖZEL YETENEK SINAVININ (ÖYS) DEĞERLENDİRİLMESİ 
 
10.1. Özel Yetenek Sınav Puanının (ÖYSP) Belirlenmesi 

• Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği Bölümü ile Spor Yöneticiliği Bölümlerinde; 
800 m. ve 1500 m. barajını geçen adaylar için Özel Yetenek Sınav Puanı 
(ÖYSP), Çeviklik ve Koordinasyon Testinden aldıkları puan ile belirlenir. 

• Rekreasyon Bölümünde; Özel Yetenek Sınav Puanı (ÖYSP), Çeviklik ve 
Koordinasyon Testi; Güzel Konuşma, Temsil, Taklit ve Gösteri sınavlarından 
aldıkları puanların toplamıyla belirlenir. 

 
10. 2. Sınav Sonuçlarının Değerlendirilmesi ve Yerleştirme Puanlarının 

Hesaplanması 
 

• Adayların yerleştirmeye esas olan puanları  
 

- Özel Yetenek Sınavı Puanı (ÖYSP), Standart Puanı (ÖYSP-SP) 
- Ağırlıklı Orta Öğretim Başarı Puanı (AOBP) (üç puan türünden AOBP-

SÖZ,  AOBP-SAY,  AOBP-EA en yükseği)  
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- 2008 ÖSS puanı (ÖSS-P) (Dört puan türünden (ÖSS-SÖZ-1, ÖSS-
SAY-1,ÖSS-EA-1 ve ÖSS-DİL en yükseği) puanların belli ağırlıklarla 
toplanmasından elde edilecektir.  

 
• Adayların Özel Yetenek Sınavı Puanlarının (ÖYSP) ağırlıklandırmaya 

girebilmesi için bu puanlar her bir aday için standart puana çevrilecektir. 
ÖYSP’ lerin standart puana çevrilebilmesi için, önce ÖYSP dağılımının 
Ortalaması ve Standart Sapması hesaplanacaktır. Bu hesaplamada aşağıdaki 
formüller kullanılacaktır. 

 
 
 

SayısıAday
ToplamılerinÖYSP'Ortalama =  

  
 
 

1SayısıAday
AdaySayısı

KareleriToplamınınlerinÖYSP'nToplamıKarelerini
lerinÖYSP'

SapmaStandart 
−

−
=  

 
 

ÖYSP Dağılımının Ortalaması ve Standart Sapması bulunduktan sonra her 
aday için ÖYSP Standart Puanı hesaplanacaktır. Bu hesaplamada aşağıdaki formül 
kullanılacaktır.  

 

50
SapmasıStandartnDağılımınıPuanÖYSP

Ortalaması nDağılımını Puan ÖYSP - Puanı ÖYSP Adayınx10SP)(ÖYSPPuan
StandartÖYSP

+⎟⎟
⎠

⎞
⎜⎜
⎝

⎛
=−

 
 
 

Bu durumda her adayın bir ÖYSP Standart Puanı (ÖYSP-SP) olacaktır. 
ÖYSP-SP dağılımının Ortalaması 50, Standart Sapması 10’ dur.  
 

Yerleştirmeye esas alınacak puan (Yerleştirme Puanı= YP) aşağıdaki formül 
kullanılarak hesaplanacaktır.  
 

• Aday aynı alandan geliyorsa (Liselerin Spor alan/kol bölümlerinden veya milli 
sporcu ise) 

 
P)-ÖSS(0,36AOBP)x(0,52SP)-ÖYSPx(1YP ++=  

 
• Aday diğer alanlardan geliyorsa (Örneğin, sosyal bilimler vb. alanından 

geliyorsa)  
P)-ÖSS(0,47AOBP)x(0,16SP)-ÖYSPx(1YP ++=  
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2007 ÖSYS’ de ÖSS Puanı veya Özel Yetenek Sınavı sonucu ile Örgün 
Yüksek Öğretim Programına yerleştirilmiş adayların Ağırlıklı Orta Öğretim Başarı 
Puanları ile ilgili katsayıları yarıya düşürülecektir. Bu kural Açıköğretimin kontenjanlı 
programları içinde uygulanacaktır. Sınavsız geçiş ile Meslek Yüksekokulları veya 
Açıköğretim Programlarına 2007-ÖSYS’ de yerleştirilen adaylara bu kural 
uygulanmayacaktır.   

Adaylar Yerleştirme Puanlarına (YP) göre en yüksek puandan başlamak üzere 
tercihlerine göre gruplandırılarak sıraya konacak ve kontenjan sayısı kadar aday 
sınavı kazanmış olacaktır. Sınavı kazanan asil aday dışında aldıkları puana göre asil 
adayların en az yarısı kadar yedek aday ilan edilir. 
 
11. ÖZEL YETENEK SINAV SONUÇLARININ İLANI 

Özel Yetenek Sınavını kazanan adaylar Sakarya Üniversitesi Rektörlüğünce 
www.besyo.sakarya.edu.tr web adresinden sınav bitiminden itibaren 1 gün içerisinde 
ilan edilecektir.  
 
12. İLAN LİSTELERİNE İTİRAZ VE DEĞERLENDİRİLMESİ 

Adayların sınavla ilgili itirazları, sınav komisyonuna konuyla ilgili dilekçesi ve 
50 YTL. (Elli Yeni Türk Lirası) karşılığında yapılır. Sınav komisyonu tarafından 
yapılan itiraz haklı bulunduğu takdirde adaya parası iade edilir. İtirazlar sınav 
sonuçlarının ilanından itibaren bir saat içerisinde yapılabilir. Daha sonra yapılan 
itirazlar dikkate alınmaz. 
 
13. KESİN KAYIT TARİHLERİ VE GEREKLİ BELGELER 
 

Asil Adaylar :   1 - 2 Eylül 2007 
Yedek Adaylar:  4 - 5 Eylül 2007 

 
 
• Asil öğrencilerin kesin kayıtları bitiminde bir gün ara verilecektir. 
• Yedek öğrencilerin kayıtları aradan sonra iki iş gününde yapılacaktır. 
• Yedek kaydı için Asillerden kayıt olmayan öğrenci sayısı kadar her gün iki grup 

olmak üzere gruplar belirlenir ve ilan edilir. 
• I. grup yedekler sabah 09:00-12:00 saatleri, II. Grup yedekler öğleden sonra 

14:00-17:00 saatleri arasında yapılacaktır. 
• Yedekten asile sırası gelen öğrencilerin ilanları Öğrenci İşleri Dairesi Başkanlığı 

panolarında ve www.sakarya.edu.tr adresinde duyurular kısmında ilan edecektir. 
• Kayıtlar Öğrenci İşleri Dairesi Başkanlığında yapılacaktır. 
• Süresi içerisinde kayıt olamayan asil ve gruplandırılan yedek adaylar kayıt 

haklarını kaybederler ve hiçbir hak iddia edemezler. 
• Mazereti nedeniyle kayıt süresinde gelemeyen Öğrenci adayı mazeretini 

belgelemek kaydıyla bir yakını tarafından kaydını yaptırabilir. Kayıt süresini 
geçiren mazeretli öğrenci hiçbir hak iddia edemezler. 

• Yedeğe kalan öğrencilerin mağdur olmaması için yedek kayıt günlerinde Öğrenci 
İşleri Dairesi Başkanlığında ilan edilen duyuruları takip etmeleri ve kayıt evrakları 
ile Kampüste bulunmaları tavsiye edilir. 

• Yedek kayıtların bitiminde kontenjan dolmaması halinde kontenjan doldurulmasına 
gidilmeyecektir. 
 

http://www.besyo.sakarya.edu.tr/
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Kesin Kayıtta Gerekli Belgeler 
• Lise veya Dengi Okul Diplomasının Aslı 
• ÖSYS Sonuç belgesinin aslı  
• 6 Fotoğraf (Son altı ay içinde çekilmiş, bayanlar için başı açık, erkekler için 

sakalsız olacaktır) 
• Fotoğraflı Nüfus Cüzdan Fotokopisi (Noter onayına gerek yoktur) 
• İkametgah belgesi (Muhtar onaylı) 
• 1986 ve daha önceki doğumlular erkek öğrenciler için Askerlik Şubelerinden 

alınacak Askerlik Durum Belgesinin Aslı (Askerliğini yapmış olanlar için terhis 
belgesinin aslı)  

• Eğitim Öğretim gideri ve öğrenci katkı payı banka dekontu. 
 
ÖNEMLİ NOT:  

Kesin kayıt sırasında kayıt için gerekli evrakları zamanında getiremeyen 
adayların kesin kayıtları yapılamaz ve bu adaylar hiçbir hak iddia edemezler. 
 
 
14. KONAKLAMA 

Kayıt sırasında öğrenciler talep ettiği takdirde ücret karşılığında 
üniversitemizin yurtlarından ve sosyal tesislerinden yararlanabilirler. 

 
SAU. Esentepe Öğrenci Yurtları Kampus içi  (0 264 2955295) 
SAU. Kampus Oteli     (0 264 3460406    4 Hat) 
SAU. Kırkpınar Eğitim ve Konaklama Tesisi  (0 264 5922530    3 Hat) 

 
 
15. İLETİŞİM 

Sakarya Üniversitesi 
Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu 
Esentepe Kampusu, 54187,  
SAKARYA 

 
İrtibat Telefonları:  +90 264 2956641  
Fax:   +90 264 2956642  
E-posta:  besyo@sakarya.edu.tr 
Web Adresi:  www.besyo.sakarya.edu.tr 

mailto:besyo@sakarya.edu.tr
http://www.besyo.sakarya.edu.tr/
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