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G� R��  

 
Üniversitemizin bu y�l 15.’sini gerçekle� tirece� i Beden E� itimi ve Spor Ö� retmenli� i Bölümü, 2.’sini 

gerçekle� tirece� i Antrenörlük E� itimi Bölümü giri�  s�navlar� için geçen y�llardaki s�navlar�n deneyimine sahip 
olan yüksekokulumuz ö� retim elemanlar� bugüne kadar atletik ve sportif yetenek temelli olan s�nav sistemi, 
objektifli� i yüksek seviyede olmak kayd�yla gerçekle� tirilmi � tir. Bu durum ülkemizin spor bilimleri, Beden 
E� itimi ve Spor Yüksekokullar� aras�nda örnek olarak gösterilmektedir. 

 
2007-2008 giri�  s�navlar� içinde Yüksekö� retim kurulunun 2000’li y�llar�n ideal Beden E� itimi ve 

Spor Ö� retmenleri ve Antrenörlerini yeti� tirmeye yönelik hedeflerine paralel, bran� lara özgü sportif e� itimi 
olan ve atletik performans� üst seviyelerde tutup, orta ö� renim a� amas�nda belli bir ba�ar�ya sahip olan 
ö� rencilere kontenjan dahilinde yüksekö� retim olana� � sunmak hedeflenmi� tir.  

  
2007-2008 giri�  s�navlar� kriterleri, bu kitapç�kta belirtildi� i gibi, tamamen objektif de� erlendirmeye 

dayal� ve güvenilirli� i test protokolleri ile daha da artt�r�lm��  bir düzeydedir.  
 
2007-2008 giri�  s�navlar� Beden E� itimi ve Spor Ö� retmenli� i Bölümü için iki a� amal� olarak, 

Antrenörlük E� itimi Bölümü için tek a� amal� olarak gerçekle� tirilecektir. 
 
Daha ça� da�  ö� retmen, ara� t�rmac�, nitelikli e� itim hizmeti verecek spor adamlar� yeti� tirmeyi 

amaçlayan yüksekokulumuza ve bu sisteme güvenip s�nava ba� vuran tüm adaylara � imdiden ba�ar�lar 
diliyoruz.  

 
K�rkp�nar Beden E� itimi ve Spor Yüksekokulu Müdürlü� ü 
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TC. 
TRAKYA ÜN � VERS� TES�   

KIRKPINAR BEDEN E �� T� M VE SPOR YÜKSEKOKULU 
 
 
 
 
 
 
 
 

BEDEN E�� T� M�  Ö� RETMENL ���  ve ANTRENÖRLÜK E �� T� M�  
G� R��  SINAVLARI  

UYGULAMA TAKV � M�  
 
 
 

ÖNKAYIT      20 – 29/08/2007 
 

I. II. A � AMA BAYANLAR SINAVLARI  04.05.06/09/2007 
 

I. II. A � AMA ERKEKLER SINAVLARI  08.09.10.11/09/2007 
 

AS� L ADAYLARIN KES � N KAYITLARI  17 – 21/09/2007 
 

YEDEK ADAYLARIN KES � N KAYITLARI   24-28/09/2007 
 
 

Not: Adaylar�n kat�l�m say�s�na göre tarihler de� i� ebilecektir. 
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DUYURU 

 
TRAKYA ÜN � VERS� TES�  REKTÖRLÜ � ÜNDEN 
Önkay�t ve Özel Giri�  S�nav�yla Ö� renci Al�nacakt�r 

 
Trakya Üniversitesi K�rkp�nar Beden E� itimi ve Spor Yüksekokulu’na 2007-2008 Ö� retim Y�l� için 

yap�lacak olan giri�  s�navlar� sonucunda 2007 ÖSYS Yüksekö� retim programlar� ve kontenjanlar� 

k�lavuzunda yer alan toplam kontenjan�n %50’si bayan %50’si erkek olmak üzere ö� renci al�nacakt�r.  

  
 
KONTENJAN      Bayan  Erkek  
 
Beden E� itimi ve Spor Ö� retmenli� i : 40                  20                      20 

 Antrenörlük E� itimi   : 50                        25                      25 

 
 

1- BA� VURU � ARTI 
a) 2007 y�l� ÖSS s�nav�na girmi�  ve s�navdan liseler, meslek liseleri, ö� retmen liseleri ve güzel sanatlar 

liselerinin spor alan / kol bölümlerinden mezun olan adaylardan, ayn� alanlardaki e� itim 
programlar�na ba� vuracaklar�n 2007 ÖSS’de puan türlerinin herhangi birinden 160.000 ve üzeri ÖSS 
puan� almas� ko� uluyla puan türüne bak�lmaks�z�n ba�vurabileceklerdir.  

b) Yukar�da (a maddesinde) sözü edilen alan / kol / bölümler d�� �ndaki bir alan / kol / bölümden 
ba� vuracak adaylar�n 2007 ÖSS puan türlerinin en az birinden 185.000 ve üzeri ÖSS puan� almalar� 
ko� ullar� yer alacakt�r. 

c) Yüksekokulumuzun Beden E� itimi Spor Ö� retmenli� i ve Antrenörlük E� itimi  bölümüne müracaat 
edecek, Milli sporcular�n (GSGM taraf�ndan verilen millilik belgesinin asl� ile ispat edildi� i 
taktirde) 2007 ÖSS'nin dört puan türünün en az birinden (160.000) ve üzeri ÖSS (AOBP hariç) 
almalar� ön kay�t için yeterlidir. 

d) Yabanc� uyruklu ö� renci kontenjan� Beden E� itimi ve Spor Ö� retmenli� i Bölümü için 2 ö� renci        
(1 k�z 1 erkek), Antrenörlük E� itimi Bölümü için 2 ö� renci (1 k�z 1 erkek) dir 

e) Giri�  s�navlar�na Y.Ö.S. (yabanc� ö� renci statüsü) ve herhangi bir yüksekö� retim program�na kay�tl� 
veya bir yüksekö� retim program�n� kazanm��  adaylar da ba� vurabilir.  

f) Uluslar aras� nitelik ta� �yan Dünya, Avrupa ve Balkan � ampiyonalar�, Olimpiyat ve Akdeniz 
Oyunlar�, �slam Ülkeleri Dayan�� ma Spor Oyunlar�, ISF Dünya Okullar Spor Oyunlar�, FISU Dünya 
Üniversiteler Spor Oyunlar�, Ya�  Gruplar� Dünya Oyunlar�, Avrupa Oyunlar�, Avrupa Gençlik 
Olimpiyat Günleri, Dünya ve Avrupa Kupalar� ile en az on ülkenin kat�ld�� � uluslar aras� yar�� malarda 
birinci, ikinci veya üçüncü dereceye giren milli sporcular�n Beden E� itimi ve Spor Yüksekokulu’na 
s�navs�z yerle� tirilmesi ÖSYM Ba� kanl�� �nca yap�l�r.  

g) Her aday kendi seçti� i bran� larda ve s�ras�nda s�nava girmek zorundad�r.  
h) Antrenörlük E� itimi Bölümü’ne müracaat eden lisansl� – milli sporcular G.S.G.M.’den milli olduklar� 

spor müsabakalar�n�n yer ve tarihlerini belirten, futbol bran� � için futbol Federasyonundan alacaklar� 
resmi belgeler, di� er bran� lar için ba� l� olduklar� federasyonlardan veya G.S.G.M.’den alacaklar� 
lisans belgelerini ibraz etmek zorundad�rlar. Ön kay�t s�ras�nda bu belgeleri teslim etmeyen adaylar 
Tablo-1’deki haklardan yararlanamayacaklard�r.    
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2- BA� VURU SÜRES�  ve YER�  

20 – 29/08/2007 
Trakya Üniversitesi K�rkp�nar 
Beden E� itimi ve Spor Yüksekokulu 
Ö� renci �� leri Bürosu 
Güllapo� lu Yerle� kesi / ED�RNE 
Tel: 0 284 236 04 36 

         0 284 236 04 35 
NOT: Posta ile veya aday�n kendisi d�� �ndaki ki� iler taraf�ndan yap�lacak ba� vurular kabul 
edilmeyecektir.  

 
3- SINAV TAR � HLER �  

I – II A� AMA SINAVLARI 
Bayanlar……………………: 04/09/2007 – 06/09/2007 tarihleri aras�nda 

  Erkekler…………………….: 08/09/2007 – 11/09/2007 tarihleri aras�nda  
 

4- BA� VURU � Ç� N GEREKL �  BELGELER 
a) Ba� vuru dilekçesi (Ö� renci �� leri Bürosundan verilecektir.) 
b) ÖSS s�nav sonuç belgesinin asl� ve bir adet fotokopisi (fotokopisi tasdik edildikten sonra asl� adaya 

iade edilecektir.) 
c) 3 adet 4,5 x 6 ebad�nda yeni çekilmi�  foto� raf. 
d) Nüfus cüzdan� örne� i. (Resmi onayl�.) 
e) Resmi bir sa� l�k kurulu� undan al�nacak “Trakya Üniversitesi K�rkp�nar Beden E� itimi ve Spor 

Yüksekokulu giri�  s�navlar�na girmesinde sa� l�k yönünden bir sak�nca yoktur” ibareli bir sa� l�k 
raporu. 

f) S�nav ücreti:  
Beden E� itimi ve Spor Ö� retmenli� i Bölümü:   100 YTL.  
Antrenörlük E� itimi Bölümü:     100YTL.  
Beden E� itimi ve Spor Ö� retmenli� i + Antrenörlük E� itimi: 150YTL 

g) S�nav ücreti iade edilmez. 
h) Yabanc� uyruklu ö� renciler 2006 veya 2007 y�l� YÖS s�nav sonuç belgesinin asl� ve fotokopisi 

(fotokopisi tasdik edildikten sonra asl� adaya iade edilecektir) 
 

NOT:  Ba� vurular s�ras�nda adaya foto� rafl� ve onayl� “s�nava giri�  belgesi” verilecektir. Aday, giri�  
s�navlar� süresince bu belgeyi yan�nda bulunduracak ve s�nav görevlilerine gösterecektir. Yan�nda 
belgesi bulunmayan ö� renci s�nava al�nmayacakt�r.  
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T.C. 
TRAKYA ÜN � VERS� TES�  

KIRKPINAR 
BEDEN E�� T� M�  VE SPOR YÜKSEKOKULU 

SINAV UYGULAMA YÖNERGES �  
  

Beden E� itimi ve Spor Yüksekokulu’na al�nacak adaylar�n giri�  s�navlar� Beden E� itimi ve Spor 
Ö� retmenli� i Bölümü için iki a� amal�, Antrenörlük Bölümü için tek a� amal� olarak yap�lacakt�r. 

Beden E� itimi ve Spor Ö� retmenli� i Bölümü için I. A� ama s�navlar� sonucunda en yüksek puandan 
ba� layarak, 2007 ÖSYS Yüksekö� retim Programlar� ve Kontenjanlar� k�lavuzunda yer alan toplam 
kontenjan�n %50’si bayan, %50’si erkek ö� renci kontenjanlar�n�n 3 (üç) kat� bayan ve erkek aday II. A� ama 
s�navlar�na kat�lmaya hak kazanacakt�r.  

Puan e� itli � i halinde, e� itlik bozulana kadar, puanlar� e� it olan adaylar II. A� ama s�nav�na al�nacakt�r. 
Ancak 2007 ÖSYS Yüksekö� retim programlar� k�lavuzunda yer alan bayan ve erkek ö� renci kontenjanlar�n�n 
3 kat� aday II. A� ama s�nav�na kat�lacakt�r. Ancak, I. A� ama s�navlar�nda puan alamayan adaylar II. A� ama 
s�nav�na kat�lamayacaklard�r. 

Antrenörlük E� itimi Bölümü için I. A� ama s�navlar� sonucunda, Tablo-2’deki ve 2006 ÖSYS 
k�lavuzunda yer alan ba� ar� puan�n�n hesaplanmas� esaslar�na göre yap�lan de� erlendirme sonucunda en 
yüksek puandan ba� layarak 2007 ÖSYS Yüksekö� retim Programlar� ve Kontenjanlar� k�lavuzunda yer alan 
toplam kontenjan�n %50’si bayan, %50’si erkek olmak üzere Antrenörlük E� itimi Bölümü’ne ö� renci 
al�nacakt�r.  

Yabanc� ö� renci statüsünde s�nava giren bayan ve erkek adaylar I. A� ama s�nav� sonucunda II. A� ama 
s�nav�na kat�labilmek için II. A� ama s�nav�na girmeye hak kazanan Türk Uyruklu en son aday�n alm��  oldu� u 
puan�n %50’si kadar puan almas� gerekir.  

II. A� ama s�nav� sonucu yabanc� uyruklu bayan ve erkek adaylar�n s�ralamas� I ve II. A� ama s�nav�nda 
alm��  olduklar� puanlara göre yap�lacakt�r. Puan e� itli � i durumunda Y.Ö.S. puan� dikkate al�narak puan� 
yüksek olan ö� renciler tercih edilecektir.  

 
 
 

TANIMLAR 
 

Bu yönergede geçen terimler ve k�saltmalar a� a� �daki � ekilde tan�mlanm�� t�r; 
 

ÖYS  : Özel Yetenek S�nav�. T.Ü. K�rkp�nar  Beden E� itimi ve Spor Yüksekokulu'nun, Mesleki     
Yetenek Eleme ve De� erlendirme S�nav�ndan olu� an "Özel Yetenek Giri�  S�navlar�" 

ÖSS- EA : Aday�n Ö� renci Seçme S�nav� E� it A� �rl�kl� Puan�. 
ÖSS-SÖZ : Aday�n Ö� renci Seçme S�nav� Sözel Puan�. 
ÖSS-SAY :Aday�n Ö� renci Seçme S�nav� Say�sal Puan�. 
AOBP   : Aday�n A� �rl�kl� Orta Ö� retim Ba� ar� Puan�. 
ÖYSP  : Özel Yetenek S�nav� Puan�. 
ÖYSP-SP : ÖYSP Standart Puan�. 
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BA� ARI PUANININ HESAPLANMASI 

 S�nav� kazanan adaylar�n ba� ar� s�ralamas� hesaplan�rken; 
1- Beden E� itimi ve Spor Ö� retmenli� i Giri �  S�navlar� uygulamas�nda s�nav�n sonuçlar� toplanarak bir puan 

halinde ifade edilecektir. Bu puana Özel Yetenek S�nav Puan� (ÖYSP) denecektir. 
2- Giri�  s�nav�na giren adaylar�n a� �rl�kl� ortaö� retim ba� ar� puanlar� (AOBP) ÖSYM’den al�nacakt�r. 
3- Giri�  s�navlar� sonucunda yerle� tirmeye esas olan puan, 
a) ÖYSP Standart Puan� (ÖYSP-SP) 
b) A� �rl�kl� Ortaö� retim Ba� ar Puan� (AOBP) 
c) 2007-ÖSS puan� (ÖSS-P) (dört puan türünden en yükse� i) puanlar�n�n belli a� �rl�klarla toplanmas�yla elde 

edilecektir.  
4- Giri�  s�nav� puan�n�n (ÖYSP) a� �rl�kland�rmaya girebilmesi için bu puanlar standart puanlara çevrilir, ÖYSP 

da� �l�m�n�n ortalamas� ve standart sapmas� bulunur, daha sonra her aday için ÖYSP standart puan� hesaplan�r. 
Bu hesaplamalarda a� a� �daki formüller kullan�lacakt�r.  

 

a) 
. . . . ( )

. . .
.

Özel Yetenek S�nav Puanlar�n�nToplam� ÖYSP
ÖYSP Puan Da� �l�m�n�n Ortalamas�

Aday Say�s�
=   

 

b) 

. .
' . .

.
tan .

. 1

ÖYSPToplam Karesi
ÖYSP lerin KarelerininToplam�

Aday Say�s�
S dart Sapma

Aday Say�s�

-
=

-
 

 

c) 
. .

. tan . ( ) 10 ( ) 50
. . . tan .

ÖYSP ÖYSP Da� Ortalamas�
ÖYSP S dart Puan SP x

ÖYSP Puan Da� S dart Sapma
-

= +  

5- Yerle� tirmeye esas olacak puan (Yerle� tirme Puan�=YP) a� a� �daki formül kullan�lacakt�r. 
a) Aday ayn� alandan geliyorsa (Aday spor alan�ndan geliyorsa) 

(1 ) (0,52 ) (0,36 )YP xÖYSP SP xAOBP xÖSS= - + +  
 
b) Aday di� er alandan geliyorsa 

(1 ) (0,16 ) (0,47 )YP xÖYSP SP xAOBP xÖSS= - + +  
 

6- 2007-ÖSYS’de merkezi sistemle veya özel yetenek s�nav� ile bir yüksekö� retim program�na 
yerle� tirilmi �  adaylar�n (aç�k ö� retim program� hariç) a� �rl�kl� ortaö� retim ba� ar� puanlar� ile ilgili 
katsay�lar� yar�ya dü� ürülecektir. 
7- Adaylar YP puanlar�na göre en yüksek puandan ba� lamak üzere 2007 ÖSYS Yüksekö� retim 
programlar� k�lavuzunda yer alan bayan ve erkek ö� renci kontenjanlar� kadar asil liste, 2007 ÖSYS 
Yüksekö� retim programlar� k�lavuzunda yer alan bayan ve erkek ö� renci kontenjanlar� kadar da yedek 
liste ilan edilecektir.  

Yabanc� uyruklu ö� rencilerin listesi ayr�ca ilan edilecektir.  
 
NOT: Bayan ve erkek adaylar�n s�ralamalar� ayr� ayr� yap�lacak ve s�navlar sonunda ald�klar� puanlara 
Ortaö� retim Ba� ar� Puanlar� (OÖBP) ilave edilecektir. Adaylar�n Ortaö� retim Ba� ar� Puanlar�n�n (OÖBP) 
iletmesinde gecikme olmas� halinde sonuçlar�n ilan� için söz konusu puanlar�n teminine kadar beklenecektir.  
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G� R��  SINAVLARI TAR � H�  VE YER�  
 
 Trakya Üniversitesi K�rkp�nar Beden E� itimi ve Spor Yüksekokulu giri�  s�navlar�,  
 

Bayanlar  04/09/2007 
Erkekler  08/09/2007 

 
Tarihinde saat 09:00’da ba� layacakt�r. Adaylar�n belirtilen gün ve saatte Trakya Üniversitesi 

K�rkp�nar Beden E� itimi ve Spor Yüksekokulu 75. Y�l Kapal� Spor Salonu’nda haz�r bulunmalar� 
gerekmektedir.  

 
 SINAVA G� RECEK ADAYLARIN YANLARINDA; 

1- Kimlik belgesi (nüfus cüzdan�, ehliyet, vb.) 
2- S�nava giri�  belgesi 
3- Gö� üs numaras� (Adaylara ön kay�t s�ras�nda verilecektir.) 
4- Spor giysisi (Spor ayakkab�, e� ofman, � ort, vb.) bulundurmalar� gereklidir. 

 
I. A� AMA SINAVI 

 
1- Artistik Cimnastik Koordinasyon Testi : 500 Puan 
2- Atletizm 200m. Sürat Ko� usu  : 500 Puan 
3- Basketbol Slalom-Dripling Testi  : 500 Puan 
4- Futbol Slalom Dripling Testi  : 500 Puan 
5- Güre�  Testi     : 500 Puan 
6- Hentbol Testi    : 500 Puan 
7- Judo Testi     : 500 Puan 
8- Ritmik Cimnastik Testi    : 500 Puan 
9- Voleybol Tenis Servis - Man� et Testi : 500 Puan 
10- Yüzme 100m. Kar�� �k Yüzme Testi : 500 Puan 
 

I. A� ama S�nav�na Beden E� itimi ve Spor Ö� retmenli� i ve Antrenörlük E� itimi Bölümü’nü 
seçen tüm adaylar kat�lacakt�r.  

Adaylar yukar�da belirtilen 10 bran� tan 1’ini seçeceklerdir. Birinci a� ama s�nav�nda toplam 
500 puan üzerinden de� erlendirme yap�lacakt�r.  

  
 II. A � AMA SINAVI 

II. A � ama s�nav�na sadece Beden E� itimi ve Spor Ö� retmenli� i Bölümü’nü seçen adaylar 
kat�lacaklard�r.  

II. A � ama s�nav�nda; 
   Bayanlar : 800m. 
   Erkekler : 1500m. 
dayan�kl�l�k testi ko� ular�na kat�lacaklard�r.  
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Not: Her iki bölüm (Beden E� itimi ve Spor Ö� retmenli� i, Antrenörlük E� itimi Bölümü) s�nav�na da 
girip iki s�navdan da ba� ar�l� olan aday, Beden E� itimi ve Spor Ö� retmenli� i Bölümünü seçmi�  
say�lacakt�r. 

 
 
 
 
 
 

I. A� AMA SINAVI � Ç� N AÇIKLAYICI B � LG� LER 
 

1- Artistik Cimnastik Testi: 500 Puan 
Koordinasyon Testi: Erkek ve bayan adaylar bu teste kat�lacaklar ve ekli puan çizelgesine göre 
de� erlendirileceklerdir.  

 
2- Atletizm Testi: 500 Puan 

200m. Sürat Ko� usu: Bayan ve erkek adaylar k�sa mesafe ko� usuna kat�lacaklar ve ekli puan 
çizelgesine göre de� erlendirileceklerdir. 

 
3- Basketbol Testi: 500 Puan 

Dripling ve Turnike Testi: Bayan ve erkek adaylar a� a� �da aç�klanan kurallar dahilinde slalom, 
dripling, turnike at�� � yaparlar. Test sonucu ekli çizelgeye göre de� erlendirilecektir.  

 
 

4- Futbol Testi: 500 Puan 
Slalom Dripling Testi (Top sürme testi): Adaylar ekli çizelgeye göre de� erlendirilecektir.  
 

5- Güre�  Testi: 500 Puan 
Erkek ve bayan adaylar bu teste kat�lacaklar ve ekli puan çizelgesine göre de� erlendirileceklerdir.  
 

6- Hentbol Testi: 500 Puan 
Erkek ve bayan adaylar bu teste kat�lacaklar ve ekli puan çizelgesine göre de� erlendirileceklerdir.  

 
7- Judo Testi: 500 Puan 

Erkek ve bayan adaylar bu teste kat�lacaklar ve ekli puan çizelgesine göre de� erlendirileceklerdir.  
 

8- Ritmik Cimnastik Testi: 500 Puan 
Aday s�ras� ile kurdela, ip, çember aletlerinden verilen elementlerle parkuru tamamlar. 

 
9- Voleybol Testi: 500 Puan 

Erkek ve bayan adaylar bu teste kat�lacaklar ve ekli puan çizelgesine göre de� erlendirileceklerdir.  
 

10- Yüzme Testi: 500 Puan 
Erkek ve bayan adaylar 100m. mesafeyi 4 stilde (kelebek, s�rtüstü, kurba� alama, serbest) s�ras�nda 
yüzeceklerdir. De� erlendirme ekli çizelgeye göre yap�lacakt�r.  
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ANTRENÖRLÜK E �� T� M�  BÖLÜMÜ 

 
 TANITIMI 
  Antrenörlük E� itimi Bölümü mezunlar� amatör ve profesyonel spor kulüplerinde Gençlik  

ve Spor Genel Müdürlü� ü  �l ve � lçe Te� kilatlar�nda ve Milli E� itim Bakanl�� �na ba� l� okullarda  
antrenör veya yard�mc� antrenör olarak çal�� abilirler. Ayr�ca özel spor salonlar�nda ve turizm  
sektöründe sportif aktivitelerin ö� retilmesi ve organizasyonlar�nda görev alabilirler. 
 
 Antrenörlük E� itimi Bölümüne ba� vuran adaylar, dilekçelerinde belirttikleri ve antrenör  
olmak istedikleri spor disiplininden s�nava girerler  
 
 Her aday ba� vurdu� u spor bran� �nda s�ralamaya girer. Kazananlar�n ilan� bran� lara göre  
yap�lacakt�r.  
 
Aç�lan Antrenörlük E � itimi Bölümü Spor Bran � lar�nda 2007-2008 y�l� için; 
 
 BRAN�   KONTENJAN BAYAN ERKEK  
 Atletizm   4        2        2 

Artistik Cimnastik  2        1        1 
  Basketbol    8        4        4 
  Futbol     8        2        6 
  Güre�      4        2        2 
  Hentbol   8        4        4 
  Judo    2        1        1 
  Ritmik Cimnastik  2        2        - 
  Voleybol   6        3        3 
  Yüzme    6        4        2 
  TOPLAM            50       25      25 
 
 olmak üzere 50 kontenjan ayr�lm�� t�r. 
 
  Atletizm, Artistik Cimnastik, Basketbol, Futbol, Güre� , Hentbol, Judo, Ritmik Cimnastik,  

Voleybol, Yüzme bran� lar�ndan Antrenörlük E� itimi Bölümü giri�  s�nav�na girecek olan adaylar 
sadece kendi bran� lar�ndan giri�  s�nav�na kat�lacaklard�r. Antrenörlük E� itimi Bölümü giri�  
s�navlar�nda, II. A� ama s�nav� olan 800-1500m. s�nav� uygulanmayacakt�r.  
 

II. A � ama s�nav�na sadece Beden E� itimi ve Spor Ö� retmenli� i bölümüne ba� vuran 
adaylar kat�lacaklard�r.  
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M� LL �  SPORCULAR 
Milli sporcu statüsünde de� erlendirilebilmek için; s�nav tarihinden önceki 3 y�l içinde Uluslar 

aras� nitelik ta� �yan Dünya, Avrupa ve Balkan � ampiyonalar�, Olimpiyat ve Akdeniz Oyunlar�, �slam Ülkeleri 
Dayan�� ma Spor Oyunlar�, ISF Dünya Okullar Spor Oyunlar�, FISU Dünya Üniversiteler Spor Oyunlar�, Ya�  
Gruplar� Dünya Oyunlar�, Avrupa Oyunlar�, Avrupa Gençlik Olimpiyat Günleri, Dünya ve Avrupa Kupalar� 
ile en az on ülkenin kat�ld�� � uluslar aras� yar�� malarda Türkiye ad�na müsabakalara kat�lm��  olmalar� gerekir.  

Milli Sporcular; Gençlik ve Spor Genel Müdürlü� ünden milli olduklar� spor müsabakalar�n�n 
yer ve tarihlerini belirten, futbol bran� � için Futbol Federasyonundan alacaklar� resmi belge ile 
(müsabakalar�n yer, tarih ve organizasyon çe� idini belirten) müracaat ettikleri takdirde tablo-1’de 
belirtilen haklardan yararlanacaklard�r.  

 
 

ANTRENÖRLÜK BÖLÜMÜ SINAVININ DE � ERLEND� RME ORANLARI 
 

 
ÖZEL YETENEK SINAVI En çok 500 Puan %50 
L�SANSLI YIL SAYISI Her y�l için 50 puan en çok 500 Puan %10 
M�LL� OLMA SAYISI 1 Kez= 100 puan en çok 500 puan %20 
DERECELER� En çok 500 Puan %20 

PUAN 
 
 
 

YEREL 
 
 
 

ULUSAL 
 
 
 

En az 10 ülkenin 
kat�ld�� � uluslar 
aras� yar�� malar ve 
Balkan 
� ampiyonas� 

Avrupa � ampiyonas�, 
Avrupa Gençlik 
Olimpiyat Günleri, 
Avrupa Oyunlar� 

Dünya 
� ampiyonas�, 
Olimpiyat 
Oyunlar�, ISF, 
Ya�  Gruplar� 
Dünya Oyunlar� 

 
 
 

5 3 6 11-12 15-16 28-30  
10 2 5 9-10 13-14 25-27  
15 1 4 7-8 11-12 22-24  
20  3 5-6 9-10 19-21  
25  2 3-4 7-8 16-18  
30  1 1-2 5-6 13-15  
35    3-4 10-12  
40    1-2 7-9  
45     4-6  
50     1-3  
     TOPLAM 500P 

             
Tablo-1 

   
    

Not: Antrenörlük E� itimi Bölümü’ne müracaat eden lisansl� – milli sporcular G.S.G.M.’den milli olduklar� 
spor müsabakalar�n�n yer ve tarihlerini belirten, futbol bran� � için futbol Federasyonundan alacaklar� resmi 
belgeler, di� er bran� lar için ba� l� olduklar� federasyonlardan veya G.S.G.M.’den alacaklar� lisans belgelerini 
ibraz etmek zorundad�rlar. Ön kay�t s�ras�nda bu belgeleri teslim etmeyen adaylar Tablo-1’deki haklardan 
yararlanamayacaklard�r. Gençlik ve Spor Genel Müdürlü� ü nezdinde yap�lacak kontrollerde lisans ve 
di� er belgelerinin do� rulu� u saptanmad�� � takdirde, aday okula girme hakk�n� kazanm�� , hatta kay�t 
yapt�rm��  olsa bile s�navlar� geçersiz say�lacak, ba� vurusu iptal edilecektir.  
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AÇIKLAYICI B � LG� LER 

 
1. Antrenörlük E� itimi Bölümü giri�  s�nav�nda  tam puan 500 puand�r. Giri�  s�nav� testinden 100 

puan�n alt�nda puan alan adaylar s�ralamaya dahil edilmeyeceklerdir.  
2. 100 Puan�n üzerinde puan alan adaylar Tablo-1’deki haklardan yararlanabileceklerdir. 
3. Herhangi bir bran� ta, bu bran� � seçen adaylardan 100 puan�n üzerinde puan al�namad�� � takdirde 

aday s�ralamaya dahil edilmeyecektir. 
4. Antrenörlük E� itimi Bölümü test s�nav� sonucunda bayan veya erkek aday kontenjanlar� 

dolmad�� � takdirde, bayan aday kontenjanlar�ndan, erkek aday kontenjanlar�na veya erkek aday 
kontenjanlar�ndan, bayan aday kontenjanlar�na, s�ralamaya, bran�  gözetmeksizin en yüksek 
puandan ba� lanarak aktarma yap�lacakt�r.       
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ART� ST� K C� MNAST� K (500 PUAN) 
 

Cimnastik s�nav� toplam yedi hareket grubundan olu� an ve zamana kar� � yap�lan bir 
parkurdan olu� maktad�r. Aday parkurun ba� lang�c�ndaki fotoseli harekete giri� le birlikte ba� lat�r; sonda 
yer alan ko� u ile de parkuru bitirdi� inde otomatik olarak kapan�r. Parkurun tamamlanma süresi otomatik 
olarak kaydedilecektir.  
1- Birinci istasyon s�rayla � u koordinatif hareketlerin ard arda yap�lmas�ndan olu� maktad�r.  
a) Tek ad�mla giri� , çift ayakla toplu s�çrayarak erkekler için 80cm., bayanlar için 60 cm. 

yüksekli� indeki engeli a� ma. 
Hatalar: Aday�n engeli dü� ürmesi durumunda engel aday taraf�ndan yerine konarak tekrar edilmesi 
zorunludur.  
b) Öne takla. 
Hatalar: Taklada ellerin yere de� memesi, yuvarlanman�n gösterilmemesi, durumunda hareketin tekrar 
edilmesi zorunludur. 
c) S�çrayarak tam burgu (360 derecelik dönü� ) 
Hatalar: Burgunun tamamlanmamas� durumunda hareketin tekrar edilmesi zorunludur. 
d) Öne takla 
Hatalar: Taklada ellerin yere de� memesi, yuvarlanman�n  gösterilmemesi, durumunda hareketin tekrar 
edilmesi zorunludur. 
2- Paralel Aletinden Geçi�   
Paralel aletinde barlarda yak�n uçtan uzak uca ellerde dayanarak yürüyü� .  
Adaylar i� aretli olan  yak�n uçtan uzak uca kadar ellerde dayanarak yürüyeceklerdir. Aday paralel 
üzerinde i� aretli olan bölgeyi elleri üzerinde geçmek zorundad�r. �� aretli bölge bayanlar için 2.30 m. 
erkekler için 2.80 m.’dir. (Paralelin yerden yüksekli � i Erkeklerde 1.50 m. Bayanlarda 1.35 m.’dir.) 
Hatalar: Aday paralelden dü� er veya i� aretli bölgeden önce iner ise geri dönerek harekete tekrar 
ba� lamak zorundad�r. Aday paralel geçi� ini do� ru yapana kadar hareketi tekrar etmek zorundad�r.  
3- Kasa üzerinden öne takla. 
Hatalar: Aday�n ellerinin kasaya temas etmemesi, yuvarlanman�n yap�lmamas�, takla sonras�nda her iki 
aya� �n yere temas etmemesi. Hareket do� ru teknikle yap�lana kadar tekrar edilmek zorundad�r. (Kasan�n 
yerden yüksekli� i 94cm.’dir.) 
4- Denge aletinden geçi�  
Denge aletinin yerden yüksekli� i 72 cm.’dir. 
Hatalar: Aday denge aletinden dü� er ise harekete tekrar ba� tan ba� lamak zorundad�r.   
5- Cimnastik minderi üzerinde yap�lacak kartvil hareketini takiben 2 adet flik-flak yap�lacakt�r.  
Hatalar: Kartvil hareketinin yap�l�� �nda kollar�n ve bacaklar�n gergin olmay�� �, konu� un minderin 
ortas�na denk gelmemesi ve flik-flakta kollar�n dirsekten bükülü olmas� durumunda do� ru hareket 
yap�l�ncaya kadar hareket tekrarlan�r. 
 
NOT: Her aday�n 2 deneme hakk� vard�r. En iyi derece geçerli say�l�r.  
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minder 

paralel  

kasa 

denge 

minder 

Ba� lang�ç Fotoseli – Engel  = 1 m.   Paralel Aletinin Yerden Yüksekli� i  
Engel – Minder  = 1 m.   Bayanlarda: 1.35 m. 
Minder – Paralel  = 3.50 m.  Erkeklerde: 1.50 m. 
Paralel – Kasa   = 3.50 m. 
Kasa – Denge   = 3.50 m.  Denge Aletinin Yerden Yüksekli� i 72 cm. 
Denge – Minder  = 3.50 m.  Kasan�n Yerden Yüksekli� i 94 cm. 
Minder – Biti�  Fotoseli = 3 m.   Ba� lang�ç Engelinin Yerden Yüksekli� i  

Erkeklerde: 80 cm. 
Bayanlarda: 60 cm. 
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ART� ST� K C� MNAST� K (500 PUAN) 
DE� ERLEND� RME TABLOSU 

 
ERKEKLER      BAYANLAR 
    Derece                Puan                                            Derece   Puan 
16.00 – 16.24  500    20.00 – 20.24   500 
16.25 – 16.49  487.5    20.25 – 20.49   487.5 
16.50 – 16.74  475    20.50 – 20.74   475 
16.75 – 16.99  462.5    20.75 – 20.99   462.5 
17.00 – 17.24  450    21.00 – 21.24   450 
17.25 – 17.49  437.5    21.25 – 21.49   437.5 
17.50 – 17.74  425    21.50 – 21.74   425 
17.75 – 17.99  412.5    21.75 – 21.99   412.5 
18.00 – 18.24  400    22.00 – 22.24   400 
18.25 – 18.49  387.5    22.25 – 22.49   387.5 
18.50 – 18.74  375    22.50 – 22.74   375 
18.75 – 18.99  362.5    22.75 – 22.99   362.5 
19.00 – 19.24  350    23.00 – 23.24   350 
19.25 – 19.49  337.5    23.25 – 23.49   337.5 
19.50 – 19.74  325    23.50 – 23.74   325 
19.75 – 19.99  312.5    23.75 – 23.99   312.5 
20.00 – 20.24  300    24.00 – 24.24   300 
20.25 – 20.49  287.5    24.25 – 24.49   287.5 
20.50 – 20.74  275    24.50 – 24.74   275 
20.75 – 20.99  262.5    24.75 – 24.99   262.5 
21.00 – 21.24  250    25.00 – 25.24   250 
21.25 – 21.49  237.5    25.25 – 25.49   237.5 
21.50 – 21.74  225    25.50 – 25.74   225 
21.75 – 21.99  212.5    25.75 – 25.99   212.5 
22.00 – 22.24  200    26.00 – 26.24   200 
22.25 – 22.49  187.5    26.25 – 26.49   187.5 
22.50 – 22.74  175    26.50 – 26.74   175 
22.75 – 22.99  162.5    26.75 – 26.99   162.5 
23.00 – 23.24  150    27.00 – 27.24   150 
23.25 – 23.49  137.5    27.25 – 27.49   137.5 
23.50 – 23.74  125    27.50 – 27.74   125 
23.75 – 23.99  112.5    27.75 – 27.99   112.5 
24.00 – 24.24  100    28.00 – 28.24   100 
24.25 – 24.49  87.5    28.25 – 28.49   87.5 
24.50 – 24.74  75    28.50 – 28.74   75 
24.75 – 24.99  62.5    28.75 – 28.99   62.5 
25.00 – 25.24  50    29.00 – 29.24   50 
25.25 – 25.49  37.5    29.25 – 29.49   37.5 
25.50 – 25.74  25    29.50 – 29.74   25 
25.75 – 25.99  12.5    29.75 – 29.99   12.5 
26 ve üzeri  -0-    30 ve üzeri    -0- 
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ATLET � ZM TEST �  (500 Puan) 
200 Metre Sürat Ko� usu De� erlendirme Tablosu 

 
 ERKEKLER      BAYANLAR 

Derece  Puan            Derece  Puan 
23.50 – 23.59  500    27.50 – 27.59  500 
23.60 – 23.69  487,5    27.60 – 27.69  487,5 
23.70 – 23.79  475    27.70 – 27.79  475 
23.80 – 23.89  462,5    27.80 – 27.89  462,5 

 23.90 – 23.99  450    27.90 – 27.99  450 
 24.00 – 24.09  437,5    28.00 – 28.09  437,5 
 24.10 – 24.19  425    28.10 – 28.19  425 
 24.20 – 24.29  412,5    28.20 – 28.29  412,5 
 24.30 – 24.39  400    28.30 – 28.39  400 
 24.40 – 24.49  387,5    28.40 – 28.49  387,5 
 24.50 – 24.59  375    28.50 – 28.59  375 
 24.60 – 24.69  362,5    28.60 – 28.69  362,5 
 24.70 – 24.79  350    28.70 – 28.79  350 
 24.80 – 24.89  337,5    28.80 – 28.89  337,5 
 24.90 – 24.99  325    28.90 – 28.99  325 
 25.00 – 25.09  312,5    29.00 – 29.09  312,5 
 25.10 – 25.19  300    29.10 – 29.19  300 
 25.20 – 25.29  287,5    29.20 – 29.29  287,5 
 25.30 – 25.39  275    29.30 – 29.39  275 
 25.40 – 25.49  262,5    29.40 – 29.49  262,5 
 25.50 – 25.59  250    29.50 – 29.59  250 
 25.60 – 25.69  237,5    29.60 – 29.69  237,5 
 25.70 – 25.79  225    29.70 – 29.79  225 
 25.80 – 25.89  212,5    29.80 – 29.89  212,5 
 25.90 – 25.99  200    29.90 – 29.99  200 
 26.00 – 26.09  187,5    30.00 – 30.09  187,5 
 26.10 – 26.19  175    30.10 – 30.19  175 
 26.20 – 26.29  162,5    30.20 – 30.29  162,5 
 26.30 – 26.39  150    30.30 – 30.39  150 
 26.40 – 26.49  137,5    30.40 – 30.49  137,5 
 26.50 – 26.59  125    30.50 – 30.59  125 
 26.60 – 26.69  112,5    30.60 – 30.69  112,5 
 26.70 – 26.79  100    30.70 – 30.79  100 
 26.80 – 26.89  87,5    30.80 – 30.89  87,5 
 26.90 – 26.99  75    30.90 – 30.99  75 
 27.00 – 27.09  62,5    31.00 – 31.09  62,5 
 27.10 – 27.19  50    31.10 – 31.19  50 
 27.20 – 27.29  37,5    31.20 – 31.29  37,5 
 27.30 – 27.39  25    31.30 – 31.39  25 
 27.40 – 27.49  12,5    31.40 – 31.49  12,5 
 27.50 ve üzeri  -0-     31.50 ve üzeri  -0- 
 
Her aday�n 2 deneme hakk� vard�r. En iyi derece geçerli say�l�r.  
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BASKETBOL TEST �  (500 Puan) 

 
- Aday teste topla ba� lay�p topla bitirmek zorundad�r. 
- Aday teste 1 m. çizgisi içine topu vurarak ba� lamak zorundad�r.  
- Slalom için kulelerin sa�  taraf�ndan ba� lanmas� zorunludur. 
- Aday slalomda kule atlar, kulenin üzerinden topu geçirerek slalom yapar ve 

geçmedi� i kuleyi devirirse aday�n o hakk� geçersiz say�l�r.  
- Aday slalom sonras� son kuleden ç�k�� ta kendine avantaj sa� layacak � ekilde topu 

ileri f�rlatamaz. 
- Aday�n sa�  turnike at�� � ba� ar�l� olmaz ise ayn� topu yakalay�p en yak�n mesafeden 

ba� ar�l� bir jump shout at�� � yapmas� zorunludur. 
- Sa�  turtnike sonras� aday riboundu al�p foul line üzerinde bulunan kulenin 

etraf�ndan dola� �p direk çembere sol turnike at�� � yapmas� gerekmektedir. At��  
isabetli olmaz ise ayn� top ile en yak�n mesafeden ba� ar�l� bir jump shout at�� � 
yap�lmas� gerekmektedir.  

- Ba� ar�l� bir sol turnike at�� � veya sonradan ba� ar�l� yap�lan at�� la aday�n test an�nda 
o topu b�rakarak 2 nolu topa yönelip pivot dönü� ü sonras� isabetli jump shout at�� � 
sonras� 3 nolu topa yönelip pivot dönü� ü sonras� isabetli bir jump shouttan sonra 3 
nolu topla birlikte bitiri�  noktas�ndan ç�karak testi tamamlamas� gerekmektedir. 

- Test sol elini kullanan adaylar için simetrik olarak yer de� i� tirecektir.  
- Aday test esnas�nda steps yaparsa aday�n o hakk� geçersiz say�lacakt�r. 
- Aday 3. topun isabeti sonras� ç�k�� a yöneldi� i an hariç test an�nda topla yürümesi, 

ko� mas� aday�n o hakk�n�n geçersiz say�lmas�na neden olacakt�r. 
- Her aday�n test için 2 deneme hakk� vard�r. En iyi derece geçerli say�lacakt�r.  
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19 

 
BASKETBOL TEST �  (500 Puan) 

De� erlendirme Tablosu 
 

ERKEKLER      BAYANLAR 
Derece  Puan         Derece  Puan 
    – 14.99  500              - 16.99    500 

 15.00 – 15.09  487.5    17.00 – 17.09  487.5 
 15.10 – 15.19  475    17.10 – 17.19  475 
 15.20 – 15.29  462.5    17.20 – 17.29  462.5 
 15.30 – 15.39  450    17.30 – 17.39  450 
 15.40 – 15.49  437.5    17.40 – 17.49  437.5 
 15.50 – 15.59  425    17.50 – 17.59  425 
 15.60 – 15.69  412.5    17.60 – 17.69  412.5 
 15.70 – 15.79  400    17.70 – 17.79  400 
 15.80 – 15.89  387.5    17.80 – 17.89  387.5 
 15.90 – 15.99  375    17.90 – 17.99  375 
 16.00 – 16.09  362.5    18.00 – 18.09  362.5 
 16.10 – 16.19  350    18.10 – 18.19  350 
 16.20 – 16.29  337.5    18.20 – 18.29  337.5 
 16.30 – 16.39  325    18.30 – 18.39  325 
 16.40 – 16.49  312.5    18.40 – 18.49  312.5 
 16.50 – 16.59  300    18.50 – 18.59  300 
 16.60 – 16.69  287.5    18.60 – 18.69  287.5 
 16.70 – 16.79  275    18.70 – 18.79  275 
 16.80 – 16.89  262.5    18.80 – 18.89  262.5 
 16.90 – 16.99  250    18.90 – 18.99  250 
 17.00 – 17.09  237.5    19.00 – 19.09  237.5 
 17.10 – 17.19  225    19.10 – 19.19  225 
 17.20 – 17.29  212.5    19.20 – 19.29  212.5 
 17.30 – 17.39  200    19.30 – 19.39  200 
 17.40 – 17.49  187.5    19.40 – 19.49  187.5 
 17.50 – 17.59  175    19.50 – 19.59  175 
 17.60 – 17.69  162.5    19.60 – 19.69  162.5 
 17.70 – 17.79  150    19.70 – 19.79  150 
 17.80 – 17.89  137.5    19.80 – 19.89  137.5 
 17.90 – 17.99  125    19.90 – 19.99  125 
 18.00 – 18.09  112.5    20.00 – 20.09  112.5 
 18.10 – 18.19  100    20.10 – 20.19  100 
 18.20 – 18.29  87.5    20.20 – 20.29  87.5 
 18.30 – 18.39  75    20.30 – 20.39  75 
 18.40 – 18.49  62.5    20.40 – 20.49  62.5 
 18.50 – 18.59  50    20.50 – 20.59  50 
 18.60 – 18.69  37.5    20.60 – 20.69  37.5 
 18.70 – 18.79  25    20.70 – 20.79  25 
 18.80 – 18.89  12.5    20.80 – 20.89  12.5 
 18.90 ve üzeri  -0-    20.90 ve üzeri  -0- 
 
  NOT: Basketbol Test Skalas�nda sehven olan kayma düzeltilmi�  olup yüksekokulumuzun 

http://www.trakya.edu.tr/MYO/besyo/Prg/Sinav.pdf  adresinde yay�nlanm�� t�r. 
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FUTBOL TEST �  (500 Puan) 

 
 
Slalom – Dripling Testi (Top Sürme Testi ) (500 Puan) 

 
Ba� lama – Biti�  aras�  = 20 m. 
�� aretler aras�  = 1.50 m. 
Ba� lang�ç ile ilk huni aras� = 2.00 m. 

 
 

Her aday�n 2 deneme hakk� vard�r. En iyi derece geçerli say�l�r.  
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FUTBOL TEST �  (500 Puan) 
Slalom Testi De� erlendirme Tablosu 

 
ERKEKLER      BAYANLAR 

Derece  Puan            Derece  Puan 
 10.50 – 10.59  500    13.50 – 13.59  500 

10.60 – 10.69  487,5    13.60 – 13.69  487,5 
10.70 – 10.79  475    13.70 – 13.79  475 
10.80 – 10.89  462,5    13.80 – 13.89  462,5 
10.90 – 10.99  450    13.90 – 13.99  450 

 11.00 – 11.09  437,5    14.00 – 14.09  437,5 
 11.10 – 11.19  425    14.10 – 14.19  425 
 11.20 – 11.29  412,5    14.20 – 14.29  412,5 
 11.30 – 11.39  400    14.30 – 14.39  400 
 11.40 – 11.49  387,5    14.40 – 14.49  387,5 
 11.50 – 11.59  375    14.50 – 14.59  375 

11.60 – 11.69  362,5    14.60 – 14.69  362,5 
11.70 – 11.79  350    14.70 – 14.79  350 
11.80 – 11.89  337,5    14.80 – 14.89  337,5 
11.90 – 11.99  325    14.90 – 14.99  325 

 12.00 – 12.09  312,5    15.00 – 15.09  312,5 
 12.10 – 12.19  300    15.10 – 15.19  300 
 12.20 – 12.29  287,5    15.20 – 15.29  287,5 
 12.30 – 12.39  275    15.30 – 15.39  275 
 12.40 – 12.49  262,5    15.40 – 15.49  262,5 
 12.50 – 12.59  250    15.50 – 15.59  250 

12.60 – 12.69  237,5    15.60 – 15.69  237,5 
12.70 – 12.79  225    15.70 – 15.79  225 
12.80 – 12.89  212,5    15.80 – 15.89  212,5 
12.90 – 12.99  200    15.90 – 15.99  200 

 13.00 – 13.09  187,5    16.00 – 16.09  187,5 
 13.10 – 13.19  175    16.10 – 16.19  175 
 13.20 – 13.29  162,5    16.20 – 16.29  162,5 
 13.30 – 13.39  150    16.30 – 16.39  150 
 13.40 – 13.49  137,5    16.40 – 16.49  137,5 
 13.50 – 13.59  125    16.50 – 16.59  125 

13.60 – 13.69  112,5    16.60 – 16.69  112,5 
13.70 – 13.79  100    16.70 – 16.79  100 
13.80 – 13.89  87,5    16.80 – 16.89  87,5 
13.90 – 13.99  75    16.90 – 16.99  75 

 14.00 – 14.09  62,5    17.00 – 17.09  62,5 
 14.10 – 14.19  50    17.10 – 17.19  50 
 14.20 – 14.29  37,5    17.20 – 17.29  37,5 
 14.30 – 14.39  25    17.30 – 17.39  25 
 14.40 – 14.49  12,5    17.40 – 17.49  12,5 
 14.50 ve üzeri  -0-    17.50 ve üzeri  -0- 
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GÜRE�  TEST�  (500 PUAN) 

 
  Güre�  testini seçen adaylar (Bayan ve erkek) ayn� güre�  s�nav�na al�nacaklard�r. Aday 
parkurun ba� lang�c�na kurulu olan fotoseli harekete giri� le birlikte ba� latacak ve sonda yer alan ko� u ile 
parkuru bitirdi� inde fotosel otomatik olarak kapanacakt�r. Parkurun tamamlanma süresi otomatik olarak 
kaydedilecektir. Sonuçlar bilgisayar ç�kt�s� olarak adaya verilecektir.  
 
 S�nav a� a� �da belirtilen toplam 5 a� amadan meydana gelmektedir.  

1- 6 adet teknik 
a) Danaba� � 
b) Tekkol 
c) Kafakol 
d) Çift dal�p ters paça  
e) Koltukalt� geçi� i + ç�rpma 
f) Koltukalt� geçi�  + künde 
Uygulanacak olan 6 adet teknik canl� mankenle yap�lacakt�r. S�nava kat�lan adaylar kendi  

aralar�nda canl� manken seçimi yapabilirler. Canl� manken seçemeyen aday, uygulanacak olan 
teknikleri s�nav komisyonu taraf�ndan görevlendirilen canl� mankene uygulayacakt�r. 

 
2- Piolet (geriye köprüye dü� me ve geri eri� im) 3 adet 
3- Halata t�rmanma (3.5 metre) (Erkekler ayaklar�n� kullanmayacaklar, bayanlar kullanabilir.) 
4- Ayak çekme (3 adet) 
5- Salto tekni� i (Robot mankene 2 adet) 

 
Not: Tekniklerin uygulan�� � esnas�nda, hatal� teknik uyguland�� � tespit edildi� i taktirde hareketin 
do� rusu yap�lana kadar tekrar edilecektir.  

 
 

Her aday�n 2 deneme hakk� vard�r. En iyi derece geçerli say�l�r.  
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Not: S�nav 8 x 8 m’lik alan içerisinde yap�lacakt�r. Halat yüksekli� i 5 m.’dir. 

 
 
 
 
 
 
 
 

                  GÜRE�  SINAV PARKURU 
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GÜRE�  TEST�  (500 PUAN) 
DE� ERLEND� RME TABLOSU 

 
ERKEKLER      BAYANLAR 

Derece  Puan            Derece  Puan 
 40.00 – 40.24  500    48.00 – 48.24  500 

 40.25 – 40.49  487.5    48.25 – 48.49  487.5 
 40.50 – 40.74  475    48.50 – 48.74  475 
 40.75 – 40.99  462.5    48.75 – 48.99  462.5 
 41.00 – 41.24  450    49.00 – 49.24  450 
 41.25 – 41.49  437.5    49.25 – 49.49  437.5 
 41.50 – 41.74  425    49.50 – 49.74  425 
 41.75 – 41.99  412.5    49.75 – 49.99  412.5 

 42.00 – 42.24  400    50.00 – 50.24  400 
 42.25 – 42.49  387.5    50.25 – 50.49  387.5 
 42.50 – 42.74  375    50.50 – 50.74  375 
 42.75 – 42.99  362.5    50.75 – 50.99  362.5 
 43.00 – 43.24  350    51.00 – 51.24  350 
 43.25 – 43.49  337.5    51.25 – 51.49  337.5 
 43.50 – 43.74  325    51.50 – 51.74  325 
 43.75 – 43.99  312.5    51.75 – 51.99  312.5 

 44.00 – 44.24  300    52.00 – 52.24  300 
 44.25 – 44.49  287.5    52.25 – 52.49  287.5 
 44.50 – 44.74  275    52.50 – 52.74  275 
 44.75 – 44.99  262.5    52.75 – 52.99  262.5 
 45.00 – 45.24  250    53.00 – 53.24  250 
 45.25 – 45.49  237.5    53.25 – 53.49  237.5 
 45.50 – 45.74  225    53.50 – 53.74  225 
 45.75 – 45.99  212.5    53.75 – 53.99  212.5 

 46.00 – 46.24  200    54.00 – 54.24  200 
 46.25 – 46.49  187.5    54.25 – 54.49  187.5 
 46.50 – 46.74  175    54.50 – 54.74  175 
 46.75 – 46.99  162.5    54.75 – 54.99  162.5 
 47.00 – 47.24  150    55.00 – 55.24  150 
 47.25 – 47.49  137.5    55.25 – 55.49  137.5 
 47.50 – 47.74  125    55.50 – 55.74  125 
 47.75 – 47.99  112.5    55.75 – 55.99  112.5 

 48.00 – 48.24  100    56.00 – 56.24  100 
 48.25 – 48.49  87.5    56.25 – 56.49  87.5 
 48.50 – 48.74  75    56.50 – 56.74  75 
 48.75 – 48.99  62.5    56.75 – 56.99  62.5 
 49.00 – 49.24  50    57.00 – 57.24  50 
 49.25 – 49.49  37.5    57.25 – 57.49  37.5 
 49.50 – 49.74  25    57.50 – 57.74  25 
 49.75 – 49.99  12.5    57.75 – 57.99  12.5 
 50.00 ve üzeri  -0-    58.00 ve üzeri  -0- 
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HENTBOL TEST �  (500 PUAN) 

 
Hentbol s�nav� toplam üç istasyonun yer ald�� � ve zamana kar� � yap�lan bir parkuru 

içermektedir.Aday top elinde fotoselden giri�  yaparak zaman� ba� lat�r ve  istasyonlar� kurallara 
uygun tamamlad�� �nda fotoselden ç�k��  yaparak zaman� durduracakt�r.Aday�n tamamlam��  oldu� u 
zaman�n kar� �l� � � olan puan otomatik olarak ekrana yans�yacak ve kendisine bilgisayardan ç�kt� 
verilecektir. 

  S�nav Top Sürme Testi ile ba� layacak, s�ras�yla Temel At��  Testi ve Kale At��  Testi’ni  
takip ederek son istasyonun yan�ndaki fotosel kronometreden ç�k�� la tamamlanacakt�r. 

 Her aday�n 2 deneme hakk� vard�r. En iyi derece geçerli say�l�r.  
 Adaylar belirlenen kurallara uymad�klar� takdirde diskalifiye edilirler. 
 
 
 Hentbol s�nav� istasyonlar� a� a� �da aç�kland�� � � ekilde yap�lacakt�r. 
 
 

A    Top Sürme Testi : Test 10m. lik bir parkurda uygulan�r.Dikmeler 2m.lik 
aral�klarla yerle� tirilmi � tir.Adaylar parkuru tamamlad�ktan sonra ara vermeden ayn� topla Temel At��  
Testi’ne ba� layacaklard�r . 

 
·  Top sürme s�ras�nda,topu elinde ta� �yan, topu elinden kaç�ran veya engel atlayan aday hata 

yapt�� � noktaya dönerek teste devam edecektir. 
·  Parkur d�� � top sürmede aday diskalifiye edilir. 

B        Temel At��  Testi :  Top sürme testini tamamlayan aday,duvara 5m. mesafeden 
temel at��  tekni� i uygulayarak 10 seri yapacakt�r.Kurallara uygun tamamlad�� �nda son istasyona 
geçecektir. 

·  Temel at��  tekni� i uygulanacakt�r. 
·   Topu elinden kaç�ran aday, kaç�rd�� � topu alarak hata yapt�� � yerden teste devam edecektir. 
·  Aday duvara 10 temel at��  sonras� topu tutarak di� er teste geçebilir. 
·  Aday topu elinden kaç�r�rsa at��  tekrarlanacak ve son topu birinci at�� ta oldu� u gibi tutacakt�r. 
·  Aday belirlenen çizgiyi topu atarken yada tutarken geçerse at�� � tekrar edecektir. 

C     Kale At�� � Testi : Adaylar Temel At��  Testini tamamlad�ktan sonra ,kasa içinde 
duran toplardan (20 adet) istedi� i topu alarak 2 veya 3 defa topu sektirerek kural hatas� yapmadan 
(top sürme,yürüme, vs.) i� aretli alandan ve engel üzerinden A ve B bölümlerine s�çrayarak kale at�� � 
yapacakt�r.A bölümüne isabetli 1,B bölümüne isabetli 1 s�çrayarak kale at�� � yapabilen adaylar 
yandaki fotoselden ç�k��  yapacaklard�r.�sabetli at��  yap�ncaya kadar test tamamlanm��  say�lmaz. 

·  Adaylar kasa içindeki toplar d�� �ndaki toplarla at��  yapar ise,at��  geçersiz say�lacakt�r. 
·  At� � lar s�çrayarak kale at�� � olacakt�r. 
·  Belirlenen alandan yap�lmayan at�� lar geçersiz say�lacakt�r. 
·  A ve B bölgelerine isabetli at��  yapamayan adaylar süre bitimine kadar kasadaki toplar� kullanabilir. 
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                            HENTBOL SINAV PARKURU 
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HENTBOL TEST �  (500 PUAN) 
DE� ERLEND� RME TABLOSU 

 
ERKEKLER      BAYANLAR 

Derece  Puan            Derece  Puan 
32.00-32.24  500    35.00-35.24  500 
32.25-32.49  487.5     35.25-35.49  487.5 
32.50-32.74  475    35.50-35.74  475 
32.75-32.99  462.5    35.75-35.99  462.5 
33.00-33.24  450    36.00-36.24  450 
33.25-33.49  437.5    36.25-36.49  437.5 
33.50-33.74  425    36.50-36.74  425 
33.75-33.99  412.5    36.75-36.99  412.5 
34.00-34.24  400    37.00-37.24  400 
34.25-34.49  387.5    37.25-37.49  387.5 
34.50-34.74  375    37.50-37.74  375 
34.75-34.99  362.5    37.75-37.99  362.5 
35.00-35.24  350    38.00-38.24  350 
35.25-35.49  337.5    38.25-38.49  337.5 
35.50-35.74  325    38.50-38.74  325 
35.75-35.99  312.5    38.75-38.99  312.5 
36.00-36.24  300    39.00-39.24  300  
36.25-36.49  287.5    39.25-39.49  287.5 
36.50-36.74  275    39.50-39.74  275 
36.75-36.99  262.5    39.75-39.99  262.5 
37.00-37.24  250    40.00-40.24  250 
37.25-37.49  237.5    40.25-40.49  237.5 
37.50-37.74  225    40.50-40.74  225 
37.75-37.99  212.5    40.75-40.99  212.5 
38.00-38.24  200    41.00-41.24  200 
38.25-38.49  187.5    41.25-41.49  187.5 
38.50-38.74  175    41.50-41.74  175 
38.75-38.99  162.5    41.75-41.99  162.5 
39.00-39.24  150    42.00-42.24  150 
39.25-39.49  137.5    42.25-42.49  137.5 
39.50-39.74  125    42.50-42.74  125 
39.75-39.99  112.5    42.75-42.99  112.5 
40.00-40.24  100    43.00-43.24  100  
40.25-40.49  87.5    43.25-43.49  87.5 
40.50-40.74  75    43.50-43.74  75 
40.75-40.99  62.5    43.75-43.99  62.5 
41.00-41.24  50    44.00-44.24  50 
41.25-41.49  37.5    44.25-44.49  37.5 
41.50-41.74  25    44.50-44.74  25 
41.75-41.99  12.5    44.75-44.99  12.5 
42.00 ve üzeri  -0-    45.00 ve üzeri  -0-  
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JUDO TEST�  (500 PUAN) 
 
 Aday a� a� �da s�ralanm��  s�nav serisini fotoselden giri�  yapt�ktan sonra; 
  

1. �stasyon Zempokaitten ukemi ve ushiro ukemi 
2. �stasyon Haraigoshi 1 gake + osotogari 1 gake 
3. �stasyon Ipponseonage 1 gake + ogoshi 1 gake 
4. �stasyon Uchimatageshi (önce uke toriye uchimata tekni� ini uygulayacak) + ocigari-taiotoshi 
5. �stasyon yüzükoyun pozisyonundan önden sankaku gatame + (Bank pozisyonundan) 

udehisingijujigatame tekniklerini uygulay�p sprint yaparak s�nav� sonland�r�r. 
 
KURALLAR 
 
1. S�navda uygulanacak ukemiler ve teknikler judo prensiplerine uygun biçimde uygulanmas� 

zorunludur. 
2. S�navda istenilen tekniklerde kuzushi, taisabaki, tusukuri ve gake prensipleri aran�r. 
3. Teknik uygulamalar�nda yap�lacak hatalar görevli jüri taraf�ndan HATA komutu ile uyar�l�r 

ve do� ru teknik yap�lana kadar adaya tekrar ettirilir. 
4. S�nava kat�lacak adaylar kendi kilolar�na uygun judoka seçimi yapabilirler. Judoka seçmeyen 

adaylar s�nav komisyonu taraf�ndan görevlendirilen judokalara s�nav serisini 
uygulayacaklard�r. 

5. her aday�n 2 s�nav hakk� vard�r. En iyi derece geçerli say�l�r. 
 

TEKN � KLER 
 
1. Zempokaitten ukemi’de aday fotoselden giri�  ile ileriye uzanarak önce sa� dan, sonra soldan 

ukemi yapmal�d�r, aday her ukemiden sonra shizentai pozisyonunu göstermelidir. 
2. Ushiro ukemide shizentai pozisyonundan s�rt� tam olarak mindere gelecek � ekilde eller 45 

derece aç�l� ve ayaklar birle� ik ve gergin olarak 90 dereceyi göstermelidir. 
3. Aday Haraigoshi tekni� ini (sa� dan veya soldan) 1 gake yapmal�d�r. Tekni� in at��  

pozisyonunda aday ayak süpürmesini göstermelidir. 
4. Aday Osotogari tekni� ini (sa� dan veya soldan) 1 gake yapmal�d�r. Tekni� in at��  

pozisyonunda aday ayak süpürmesini göstermelidir.  
5. Aday �pponseonage tekni� ini (sa� dan veya soldan) kol kilidini gösterip (ayaktan) 1 gake 

yapmal�d�r. 
6. Aday Ogoshi tekni� ini (sa� dan ve soldan) kumikatay� kemerden tutup 1 gake yapmal�d�r. 

Tekni� in at��  pozisyonunda kalça vuru� unu göstermelidir. 
7. Uke önce adaya Uchimata tekni� ini (sa� dan veya soldan) yapar, aday da Uchimata’ya 

kar� �l�k Uchimatageshi tekni� ini uygulamal�d�r. 
8. Ouchigari + Taiotoshi kombinesinde aday ouchigari tekni� ini gake yapmadan gösterip, 

taiotoshi tekni� ini tamamlamal�d�r (sa� dan veya soldan). 
9. Aday yüzükoyun pozisyonundaki ukeyi bank vaziyetine getirerek önden Sankaku Gatame 

(oseikomiyi ve kemerle kol kilidini göstermek zorunda) yapmal�d�r. 
10. Aday bank pozisyonundaki (kollar gergin) ukeye Udehisingijujigatame tekni� ini yapmal�d�r 

(teknik uygulamas�nda kafa kontrolünü ve kol k�r�� �n� göstermek zorundad�r). 
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JUDO SINAV SER� S�  (500 Puan) 
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JUDO TEST�  (500 PUAN) 

DE� ERLEND� RME TABLOSU 
 

ERKEKLER      BAYANLAR 
Derece  Puan            Derece  Puan 

 26.50 – 26.64  500    29.00 – 29.14  500 
 26.65 – 26.79  487.5    29.15 – 29.29  487.5 
 26.80 – 26.94  475    29.30 – 29.44  475 
 26.95 – 27.09  462.5    29.45 – 29.59  462.5 
 27.10 – 27.24  450    29.60 – 29.74  450 
 27.25 – 27.39  437.5    29.75 – 29.89  437.5 
 27.40 – 27.54  425    29.90 – 30.04  425 
 27.55 – 27.69  412.5    30.05 – 30.19  412.5 
 27.70 – 27.84  400    30.20 – 30.34  400 
 27.85 – 27.99  387.5    30.35 – 30.49  387.5 
 28.00 – 28.14  375    30.50 – 30.64  375 
 28.15 – 28.29  362.5    30.65 – 30.79  362.5 
 28.30 – 28.44  350    30.80 – 30.94  350 
 28.45 – 28.59  337.5    30.95 – 31.09  337.5 
 28.60 – 28.74  325    31.10 – 31.24  325 
 28.75 – 28.89  312.5    31.25 – 31.39  312.5 
 28.90 – 29.04  300    31.40 – 31.54  300 
 29.05 – 29.19  287.5    31.55 – 31.69  287.5 
 29.20 – 29.34  275    31.70 – 31.84  275 
 29.35 – 29.49  262.5    31.85 – 31.99  262.5 
 29.50 – 29.64  250    32.00 – 32.14  250 
 29.65 – 29.79  237.5    32.15 – 32.29  237.5 
 29.80 – 29.94  225    32.30 – 32.44  225 
 29.95 – 30.09  212.5    32.45 – 32.59  212.5 
 30.10 – 30.24  200    32.60 – 32.74  200 
 30.25 – 30.39  187.5    32.75 – 32.89  187.5 
 30.40 – 30.54  175    32.90 – 33.04  175 
 30.55 – 30.69  162.5    33.05 – 33.19  162.5 
 30.70 – 30.84  150    33.20 – 33.34  150 
 30.85 – 30.99  137.5    33.35 – 33.49  137.5 
 31.00 – 31.14  125    33.50 – 33.64  125 
 31.15 – 31.29  112.5    33.65 – 33.79  112.5 
 31.30 – 31.54  100    33.80 – 33.94  100 
 31.55 – 31.69  87.5    33.95 – 34.09  87.5 
 31.70 – 31.84  75    34.10 – 34.24  75 
 31.85 – 31.99  62.5    34.25 – 34.39  62.5 

32.00 – 32.14  50    34.40 – 34.54  50  
 32.15 – 32.29  37.5    34.55 – 34.69  37.5 
 32.30 – 32.44  25    34.70 – 34.84  25 
 32.45 – 32.59  12.5    34.85 – 34.99  12.5 
 32.60 ve üzeri  -0-    35.00 ve üzeri  -0- 
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Aday s�ras�yla; kurdela, ip, çember aletlerinden verilen elementlerle parkuru tamamlar. 

Parkur, ritmik jimnastik de� erlendirme kitapç�� �nda yer alan elementlere uygun olarak 
haz�rlanm�� t�r.  

Aletlerde Uygulanacak Elementler 
- Aday ç�k��  noktas�ndan 1.5 m. uzakl�� a konmu�  olan kurdela aletini alarak (10 say�y� tamamlamak 
üzere) zig zag elementi ile kurdelan�n üzerinden geçi� ler uygulan�r.  
- �p aletinin bulundu� u belirli alana gelen aday 5 kez ipin çift tur dönmesi ile atlama elementini 
uygular. Haz�rl�k için yap�lacak tek atlamaya aday�n tercihine b�rak�l�p gerçekle� tirilen çift geçi� ler 
say�lacakt�r. 
- Çemberin bulundu� u alana ula� an aday çemberin düz f�rlat�lmas� ile illüsion hareketi yaparak 
çemberi yakalar. Çemberin parkurda b�rak�lmas� ve fotoselden ç�k��  ile seri tamamlan�r.  
NOT: Hareketlerin gerçekle� tirilmesi s�ras�nda do� acak uygulama hatalar�nda hareket 
say�lmayacakt�r. Aday hatay� giderip seriye devam edebilir. Her aday�n 2 deneme hakk� vard�r. En 
iyi derece geçerli say�l�r.  

       Örn: Çemberin f�rlat�l�p illision elementi yap�lmas� s�ras�nda havadan gelen aletin yakalanmas�    
      mecburidir. Aksi halde hareketin tümü tekrardan uygulan�r.  

(500 Puan) 
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R� TM � K C� MNAST� K TEST�  (500 PUAN) 
DE� ERLEND� RME TABLOSU 

 
                                  BAYANLAR 
     Derece     Puan 
16.00-16.09     500 

              16.10-16.19     487.5 
           16.20-16.29     475 

    16.30-16.39     462.5 
    16.40-16.49     450 
    16.50-16.59     437.5 
    16.60-16.69     425 
    16.70-16.79     412.5 
    16.80-16.89     400 
    16.90-16.99     387.5 
    17.00-17.09     375 
              17.10-17.19     362.5 
              17.20-17.29     350 
    17.30-17.39     337.5 
    17.40-17.49     325 
    17.50-17.59     312.5 
    17.60-17.69     300 
    17.70-17.79     287.5 
    17.80-17.89     275 
    17.90-17.99     262.5 
    18.00-18.09     250 
              18.10-18.19     237.5 
              18.20-18.29     225 
    18.30-18.39     212.5 
    18.40-18.49     200 
    18.50-18.59     187.5 
    18.60-18.69     175 
    18.70-18.79     162.5 
    18.80-18.89     150 
    18.90-18.99     137.5 
    19.00-19.09     125 
              19.10-19.19     112.5 
              19.20-19.29     100 
    19.30-19.39     87.5 
    19.40-19.49     75 
    19.50-19.59     62.5 
    19.60-19.69     50  
    19.70-19.79     37.5 
    19.80-19.89     25 
    19.90-19.99     12.5 
    20.00 ve üzeri     -0- 

 
 
 



 
 

33 

VOLEYBOL TEN � S SERV� S - MAN� ET TEST�  
(500 Puan) 

 
Voleybol Saha Geni� li � i 9 m. 

Voleybol Saha Uzunlu� u 18 m. 
 

 
 
 

Aday fotoselden geçerek voleybol dip çizgisinin 1.70 m. gerisinde içinde 10 adet voleybol 
topu bulunan kasadaki toplar� s�ras�yla alarak kar� � sahada � ekilde görüldü� ü gibi s�ralanm��  
minderlere isabet etmek ko� ulu ile tenis servis atar. 4 isabeti tamamlayan aday 3 m. çizgisinin içinde 
yer alan kasada bulunan 10 adet voleybol topunu s�ras� ile kendi att�� � topa man� et pas tekni� i ile 
kar� � sahada � ekilde görüldü� ü gibi s�ralanm��  minderlere isabet etmek ko� ulu ile man� et pas atar. 4 
isabeti tamamlayan aday fotoselden ç�kar.   

 
Hatalar 
- Servis atma s�ras�nda dip çizgiye bas�lmas�, 
- Man� et pasta 3 m. çizgisine bas�lmas�, 
- At�lan servisin ve man� etin mindere isabet etmemesi  
- Fotoselden giri�  veya ç�k��  yap�lmamas� hata olarak de� erlendirilir,  
düdük ile ikaz edilir. 

 
Her aday�n 2 deneme hakk� vard�r. En iyi derece geçerli say�l�r.  
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VOLEYBOL TEST �  (500 PUAN) 
DE� ERLEND� RME TABLOSU 

 
 

BAYANLAR      ERKEKLER 
Derece  Puan            Derece  Puan 

 30.00 – 30.24  500    25.00 – 25.24  500 
 30.25 – 30.49  487.5    25.25 – 25.49  487.5 
 30.50 – 30.74  475    25.50 – 25.74  475 
 30.75 – 30.99  462.5    25.75 – 25.99  462.5 
 31.00 – 31.24  450    26.00 – 26.24  450 
 31.25 – 31.49  437.5    26.25 – 26.49  437.5 
 31.50 – 31.74  425    26.50 – 26.74  425 
 31.75 – 31.99  412.5    26.75 – 26.99  412.5 
 32.00 – 32.24  400    27.00 – 27.24  400 
 32.25 – 32.49  387.5    27.25 – 27.49  387.5 
 32.50 – 32.74  375    27.50 – 27.74  375 
 32.75 – 32.99  362.5    27.75 – 27.99  362.5 
 33.00 – 33.24  350    28.00 – 28.24  350 
 33.25 – 33.49  337.5    28.25 – 28.49  337.5 
 33.50 – 33.74  325    28.50 – 28.74  325 
 33.75 – 33.99  312.5    28.75 – 28.99  312.5 
 34.00 – 34.24  300    29.00 – 29.24  300 
 34.25 – 34.49  287.5    29.25 – 29.49  287.5 
 34.50 – 34.74  275    29.50 – 29.74  275 
 34.75 – 34.99  262.5    29.75 – 29.99  262.5 
 35.00 – 35.24  250    30.00 – 30.24  250 
 35.25 – 35.49  237.5    30.25 – 30.49  237.5 
 35.50 – 35.74  225    30.50 – 30.74  225 
 35.75 – 35.99  212.5    30.75 – 30.99  212.5 
 36.00 – 36.24  200    31.00 – 31.24  200 
 36.25 – 36.49  187.5    31.25 – 31.49  187.5 
 36.50 – 36.74  175    31.50 – 31.74  175 
 36.75 – 36.99  162.5    31.75 – 31.99  162.5 
 37.00 – 37.24  150    32.00 – 32.24  150 
 37.25 – 37.49  137.5    32.25 – 32.49  137.5 
 37.50 – 37.74  125    32.50 – 32.74  125 
 37.75 – 37.99  112.5    32.75 – 32.99  112.5 
 38.00 – 38.24  100    33.00 – 33.24  100 
 38.25 – 38.49  87.5    33.25 – 33.49  87.5 
 38.50 – 38.74  75    33.50 – 33.74  75 
 38.75 – 38.99  62.5    33.75 – 33.99  62.5 
 39.00 – 39.24  50    34.00 – 34.24  50 
 39.25 – 39.49  37.5    34.25 – 34.49  37.5 
 39.50 – 39.74  25    34.50 – 34.74  25 
 39.75 – 39.99  12.5    34.75 – 34.99  12.5 
 40.00 ve üzeri  -0-    35.00 ve üzeri  -0- 
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YÜZME TEST �  (500 PUAN) 
100 m. KARI� IK YÜZME 

DE� ERLEND� RME TABLOSU 
 

ERKEKLER      BAYANLAR 
Derece  Puan            Derece  Puan 

 1.17.00 – 1.17.24 500    1.22.00 – 1.22.24 500 
 1.17.25 – 1.17.49 487.5    1.22.25 – 1.22.49 487.5 
 1.17.50 – 1.17.74 475    1.22.50 – 1.22.74 475 
 1.17.75 – 1.17.99 462.5    1.22.75 – 1.22.99 462.5 
 1.18.00 – 1.18.24 450    1.23.00 – 1.23.24 450 
 1.18.25 – 1.18.49 437.5    1.23.25 – 1.23.49 437.5 
 1.18.50 – 1.18.74 425    1.23.50 – 1.23.74 425 
 1.18.75 – 1.18.99 412.5    1.23.75 – 1.23.99 412.5 
 1.19.00 – 1.19.24 400    1.24.00 – 1.24.24 400 
 1.19.25 – 1.19.49 387.5    1.24.25 – 1.24.49 387.5 
 1.19.50 – 1.19.74 375    1.24.50 – 1.24.74 375 
 1.19.75 – 1.19.99 362.5    1.24.75 – 1.24.99 362.5 
 1.20.00 – 1.20.24 350    1.25.00 – 1.25.24 350 
 1.20.25 – 1.20.49 337.5    1.25.25 – 1.25.49 337.5 
 1.20.50 – 1.20.74 325    1.25.50 – 1.25.74 325 
 1.20.75 – 1.20.99 312.5    1.25.75 – 1.25.99 312.5 
 1.21.00 – 1.21.24 300    1.26.00 – 1.26.24 300 
 1.21.25 – 1.21.49 287.5    1.26.25 – 1.26.49 287.5 
 1.21.50 – 1.21.74 275    1.26.50 – 1.26.74 275 
 1.21.75 – 1.21.99 262.5    1.26.75 – 1.26.99 262.5 
 1.22.00 – 1.22.24 250    1.27.00 – 1.27.24 250 
 1.22.25 – 1.22.49 237.5    1.27.25 – 1.27.49 237.5 
 1.22.50 – 1.22.74 225    1.27.50 – 1.27.74 225 
 1.22.75 – 1.22.99 212.5    1.27.75 – 1.27.99 212.5 
 1.23.00 – 1.23.24 200    1.28.00 – 1.28.24 200 
 1.23.25 – 1.23.49 187.5    1.28.25 – 1.28.49 187.5 
 1.23.50 – 1.23.74 175    1.28.50 – 1.28.74 175 
 1.23.75 – 1.23.99 162.5    1.28.75 – 1.28.99 162.5 
 1.24.00 – 1.24.24 150    1.29.00 – 1.29.24 150 
 1.24.25 – 1.24.49 137.5    1.29.25 – 1.29.49 137.5 
 1.24.50 – 1.24.74 125    1.29.50 – 1.29.74 125 
 1.24.75 – 1.24.99 112.5    1.29.75 – 1.29.99 112.5 

1.25.00 – 1.25.24 100    1.30.00 – 1.30.24 100 
 1.25.25 – 1.25.49 87.5    1.30.25 – 1.30.49 87.5 
 1.25.50 – 1.25.74 75    1.30.50 – 1.30.74 75 
 1.25.75 – 1.25.99 62.5    1.30.75 – 1.30.99 62.5 
 1.26.00 – 1.26.24 50    1.31.00 – 1.31.24 50 
 1.26.25 – 1.26.49 37.5    1.31.25 – 1.31.49 37.5 
 1.26.50 – 1.26.74 25    1.31.50 – 1.31.74 25 
 1.26.75 – 1.26.99 12.5    1.31.75 – 1.31.99 12.5 
 1.27.00 ve üzeri -0-    1.32.00 ve üzeri -0- 

 Not: Dönü� ler FINA kurallar�na göre yap�lacakt�r. Her aday�n 2 deneme hakk� vard�r. En iyi derece 
geçerli say�l�r.  
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II. A � AMA SINAVI 
Dayan�kl�l�k Testi (300 Puan): Bayanlar 800 m. Erkekler 1500 m.’lik ko� uya kat�lacaklar ve ekli 
çizelgeye göre de� erlendirileceklerdir. 

 
DAYANIKLILIK TEST �  (300 Puan) 

ERKEKLER 1500 m. KO� U DE� ERLEND� RME TABLOSU 
 
            Derece    Puan 
    4.50.00 – 4.50.99   300 
    4.51.00 – 4.51.99   292.5 
    4.52.00 – 4.52.99   285 
    4.53.00 – 4.53.99   277.5 
    4.54.00 – 4.54.99   270 
    4.55.00 – 4.55.99   262.5 
    4.56.00 – 4.56.99   255 
    4.57.00 – 4.57.99   247.5 
    4.58.00 – 4.58.99   240 
    4.59.00 – 4.59.99   232.5 
    5.00.00 – 5.00.99   225 
    5.01.00 – 5.01.99   217.5 
    5.02.00 – 5.02.99   210 
    5.03.00 – 5.03.99   202.5 
    5.04.00 – 5.04.99   195 
    5.05.00 – 5.05.99   187.5 
    5.06.00 – 5.06.99   180 
    5.07.00 – 5.07.99   172.5 
    5.08.00 – 5.08.99   165 
    5.09.00 – 5.09.99   157.5 
    5.10.00 – 5.10.99   150 
    5.11.00 – 5.11.99   142.5 
    5.12.00 – 5.12.99   135 
    5.13.00 – 5.13.99   127.5 
    5.14.00 – 5.14.99   120 
    5.15.00 – 5.15.99   112.5 
    5.16.00 – 5.16.99   105 
    5.17.00 – 5.17.99   97.5 
    5.18.00 – 5.18.99   90 
    5.19.00 – 5.19.99   82.5 
    5.20.00 – 5.20.99   75 
    5.21.00 – 5.21.99   67.5 
    5.22.00 – 5.22.99   60 
    5.23.00 – 5.23.99   52.5 
    5.24.00 – 5.24.99   45 
    5.25.00 – 5.25.99   37.5 
    5.26.00 – 5.26.99   30 
    5.27.00 – 5.27.99   22.5 
    5.28.00 – 5.28.99   15 
    5.29.00 – 5.29.99   7.5 
    5.30.00 ve üzeri   -0- 
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DAYANIKLILIK TEST �  (300 Puan) 
BAYANLAR 800 m. KO � U DE� ERLEND� RME TABLOSU 

 
            Derece    Puan 
    3.02.00 – 3.02.99   300 
    3.03.00 – 3.03.99   292.5 
    3.04.00 – 3.04.99   285 
    3.05.00 – 3.05.99   277.5 
    3.06.00 – 3.06.99   270 
    3.07.00 – 3.07.99   262.5 
    3.08.00 – 3.08.99   255 
    3.09.00 – 3.09.99   247.5 
    3.10.00 – 3.10.99   240 
    3.11.00 – 3.11.99   232.5 
    3.12.00 – 3.12.99   225 
    3.13.00 – 3.13.99   217.5 
    3.14.00 – 3.14.99   210 
    3.15.00 – 3.15.99   202.5 
    3.16.00 – 3.16.99   195 
    3.17.00 – 3.17.99   187.5 
    3.18.00 – 3.18.99   180 
    3.19.00 – 3.19.99   172.5 
    3.20.00 – 3.20.99   165 
    3.21.00 – 3.21.99   157.5 
    3.22.00 – 3.22.99   150 
    3.23.00 – 3.23.99   142.5 
    3.24.00 – 3.24.99   135 
    3.25.00 – 3.25.99   127.5 
    3.26.00 – 3.26.99   120 
    3.27.00 – 3.27.99   112.5 
    3.28.00 – 3.28.99   105 
    3.29.00 – 3.29.99   97.5 
    3.30.00 – 3.30.99   90 
    3.31.00 – 3.31.99   82.5 
    3.32.00 – 3.32.99   75 
    3.33.00 – 3.33.99   67.5 
    3.34.00 – 3.34.99   60 
    3.35.00 – 3.35.99   52.5 
    3.36.00 – 3.36.99   45 
    3.37.00 – 3.37.99   37.5 
    3.38.00 – 3.38.99   30 
    3.39.00 – 3.39.99   22.5 
    3.40.00 – 3.40.99   15 
    3.41.00 – 3.41.99   7.5 
    3.42.00 ve üzeri   -0- 
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KES� N KAYIT � Ç� N GEREKL �  BELGELER 
1- Lise diplomas� (asl�) veya yeni tarihli mezuniyet belgesi 

2- Ö.S.S. s�nav sonuç belgesi asl�. (Y.Ö.S. s�nav sonuç belgesinin asl�) 

3- Sab�ka kayd�. 

4- Nüfus cüzdan� örne� i 

5- �kametgah belgesi. 

6- Sa� l�k kurulu raporu (Heyet) 

7- Askerlik belgesi. 

8- 12 adet foto� raf. 

9- Ö� renci bilgi formu (kay�t bürosundan verilecektir.) 

10- Harç makbuzu (banka hesap numaras� Ö� renci �� leri Büro’sundan verilecektir) 
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TRAKYA ÜN � VERS� TES�  KIRKPINAR  

BEDEN E�� T� M�  ve SPOR YÜKSEKOKULU 
GENEL B� LG� LER 

 
Üniversitemiz E� itim Fakültesi bünyesinde 1993 y�l�nda “Beden E� itimi ve Spor” bölümü 

olarak e� itim ve ö� retime ba� layan yüksekokulumuz 14/11/1995 tarih ve 95/7515 say�l� Bakanlar 
Kurulu onay�yla kurulmu�  04/04/1996 tarih ve 5704 say�l� Yüksekö� retim Kurulu karar�yla, 
rektörlü� e ba� l� “Beden E� itimi ve Spor Yüksekokulu” ad�n� alm�� , son olarak 11/11/2005 tarih ve 
2005/9552 say�l� Bakanlar Kurulu Karar� ile “K�rkp�nar Beden E� itimi ve Spor Yüksekokulu” ad�n� 
alarak e� itim ve ö� retime devam etmektedir.  

 
Okulumuz ilk y�l Eylül 1993’de iki a� amadan ve 13 testin yer ald�� � Giri�  Yetenek S�navlar� 

sonucu 21 bayan, 21 erkek toplam 42 ö� renci ile e� itim – ö� retime ba� lad�. 
 

E� itim – ö� retimin ikinci y�l�nda Eylül 1994’de yine iki a� amadan olu� an ve 10 testin yer 
ald�� � Giri�  Yetenek S�navlar� sonucu toplam 42 ö� renci (21 bayan, 21 erkek al�nd�) 

 
Eylül 1995’de iki a� amadan olu� an ve 9 testin yer ald�� � Giri�  Yetenek S�navlar� sonucu 

al�nan 84 ö� renci ile (42 bayan, 42 erkek) e� itim – ö� retimin 3. y�l�na ba� lad�.  
 

1996 y�l� Eylül ay�nda 42 bayan ve 42 erkek toplam 84 ö� renci, 1997 e� itim – ö� retim y�l�nda 
42 bayan ve 42 erkek toplam 84 ö� renci ve 1998 e� itim – ö� retim y�l�nda da al�nan 45 bayan ve 45 
erkek toplam 90 ö� renci ile birlikte toplam 1999, 2000 y�l�nda 478 ö� renci ile 2001 y�l�nda 424 
ö� renci, 2002 y�l�nda 404 ö� renci, 2003 y�l�nda 395 ö� renci ve 2004 y�l�nda 322, 2005 y�l�nda 230 
ö� renci ile e� itimini sürdürmektedir.  

  
Yüksekokulumuz 2005 y�l� May�s ay�nda gerçekle� tirilen I. Tarihi K�rkp�nar Sempozyumu’na 

Spor Bilimleri alan�ndan ev sahibi olarak kat�lm��  olup, 2-3-4 Temmuz 2006 Tarihlerinde de II. 
Uluslar aras� Tarihi K�rkp�nar Sempozyumu’nu gerçekle� tirmi� tir. Bu y�l da 27-28-29 Haziran 2007 
Tarihlerinde III. Uluslar aras� Tarihi K�rkp�nar Sempozyumu gerçekle� tirilmi � tir.   
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YÜKSEKOKUL KURULU 
 

Müdür 
Yrd. Doç. Dr. � lhan TOKSÖZ 

 
Müdür Yard�mc�s� 

Yrd. Doç. Dr. Metin ÇAKIRO� LU 
Ö� retim Görevlisi M. Yavuz AYDEM�R 

 
 
 

YÜKSEKOKUL YÖNET � M KURULU 
 

Müdür Yrd. Doç. Dr.   � lhan TOKSÖZ 
Müdür Yrd. Yrd. Doç. Dr.     Metin ÇAKIRO� LU 
Müdür Yrd. Ö� r. Gör.  M. Yavuz AYDEM�R 
Ö� r. Gör.   Ebru AKKAN 
Doç. Dr.   Bülent Sabri C�GALI 
Yrd. Doç. Dr.   Mevlüt YAPRAK 

 
 

 
AKADEM � K KADRO 

 
 

2 Yard�mc� Doçent Doktor 
 

9 Ö� retim Görevlisi 
 

11 Okutman 
 

2 Ara� t�rma Görevlisi 
 
 

- 1996 – 2001 y�llar� aras�nda Yüksekokul Müdürlü� ü’nü Yrd. Doç. 
Dr. � lhan TOKSÖZ yürütmü� tür: 

- 15 Ocak 2001 / 24 A� ustos 2004 tarihleri aras�nda Yüksekokul 
Müdürlü� ü’nü Prof. Dr. Hanifegül TA� KIRAN yürütmü� tür. 

- 24 A� ustos 2004 tarihinden itibaren Yüksekokul Müdürlü� ü’ne 
Yrd. Doç. Dr. � lhan TOKSÖZ atanm��  olup halen görevine devam 
etmektedir.  
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TES� SLER 
Kapal� Spor Salonu (3 adet), E� itim – ö� retimini sürdürdü� ü spor salonunun 1500 ki� ilik seyirci 
tribünleri, 1 Ritm E� itimi ve Dans Salonu, 1 Sauna, 1 Bireysel Sporlar Salonu, 1 Hal� Saha, 2 Aç�k 
Tenis kortu, 1 Aç�k Basketbol Sahas�, 1 Olimpik Yüzme Havuzu, 4 Soyunma Odas�, 4 Dershane, 1 
Bilgisayar Laboratuar�, 4 Ö� retim Eleman� Odas�, 6 �dari Personel Odas� bulunmaktad�r. 

  
 Üniversitemiz Rektörlü� üne ait 20. Y�l Kapal� Yüzme Havuzu 25m. x 16m. boyutlar�nda olup çok 
amaçl� olarak planlanm�� t�r. Tesis e� itim – ö� retim çal�� malar�n�n d�� �nda, üniversitemiz tüm 
personelinin de sosyal ihtiyaçlar�n� kar� �lamak üzere hizmet verebilecek � ekilde planlanan, proje, 
bodrum ve 2 kattan olu� maktad�r.  

 
BODRUM KATTA: Klima ve �s�tma merkezi filitrasyon üniteleri, fitness ve yer sporlar� ile ilgili 
bölümler yer almaktad�r. 

 
ZEM�N KATTA: 25m. x 16m. boyutlar�nda 6 kulvarl� yar� olimpik havuz, 3 adet s�n�f, soyunma 
kabinleri, hakem ve antrenör odalar�, sauna, bay ve bayan du� lar�, engellilere ait özel soyunma 
yerleri, ilkyard�m, teknik donan�m odalar�, yönetim birimleri, 80 ki� ilik kafeterya, kapal� ve aç�k 
dinlenme alanlar� ile mutfak ve benzeri bölümler bulunmaktad�r. 

 
1. KAT: 3 adet s�n�f, ö� retim elemanlar� odalar�, havuz �� �k ve ses kontrol sistemleri, 10 ki� ilik çok 

amaçl� spor alanlar� yer almaktad�r.   
 

AÇIK SPOR KOMPLEKS�: 1 adet hal� futbol sahas�, 1 adet voleybol – basketbol sahas�, 1 adet tenis 
kortu bulunmaktad�r. (Güllapo� lu Yerle� kesi) 

 
Aç�k spor kompleksi (1 adet), futbol sahas�, atletizm pisti, tenis kortu, basketbol sahas�, voleybol 
sahas�, satranç alan� (Ay� ekad�n Yerle� kesi) 

 
Teorik Olanaklar 

Yüksekokulumuzda 1 Yard�mc� Doçent Doktor, 10 Ö� retim Görevlisi, 2 Ara� t�rma Görevlisi Doktor, 
2 Ara� t�rma Görevlisi, 6 Okutman ve halen ö� retim gören 279 ö� renci mevcut olup, bu güne kadar 
405 ö� renci mezun vermi� tir.  

 
Yüksekokulumuzda Üniversitemiz Sa� l�k Bilimleri Enstitüsü bünyesinde Beden  E� itimi ve Spor 
Anabilim dal� ad� alt�nda, Yükseklisans program� sürdürülmektedir. Bugüne kadar 
Yüksekokulumuzda görevli olan 6 ö� retim eleman� Yükseklisans program�n� tamamlam��  olup, 
halen 4 ö� renci programa devam etmektedir. Di� er üniversitelerle i� birli � ini sürdüren Üniversitemiz 
Yüksekokulumuzda görevli 2 ara� t�rma görevlisini doktora program� için göndermi� tir.  

 
Tüm  adaylar�m�za spor bilimlerine gösterdikleri bu yakla� �mlar�n�n, gelecekte ülkemiz spor 
e� itimine daha olumlu de� i� iklikler getirece� i inanc�yla ba� ar�lar dileriz. 

 
K�rkp�nar Beden E� itimi ve Spor Yüksekokulu Müdürlü � ü 



T.C. 
TRAKYA ÜN � VERS� TES�  

KIRKPINAR BEDEN E �� T� M�  VE SPOR YÜKSEKOKULU 
2007-2008 Ö� RET� M YILI  

G� R��  YETENEK SINAVLARI BA � VURU D� LEKÇES�  
 
 
Aday No:  
 
T.C. Kimlik No: 
 
 
 
 
 

TRAKYA ÜN � VERS� TES�  
KIRKPINAR BEDEN E �� T� M�  VE SPOR YÜKSEKOKULU MÜDÜRLÜ � ÜNE 

          ED� RNE  
 
 Trakya Üniversitesi K�rkp�nar  Beden E� itimi ve Spor Yüksekokulu giri�  s�navlar�na ön 
kay�t yapt�rmak istiyorum. �stenilen belgeler ekte sunulmu� tur. 
 Formdaki bilgilerin do� rulu� unu beyan eder ba� vurumun kabulünü arz ederim.   
   

……../………/20… 
 
   Beden E� itimi ve Spor Ö� retmenli� i Bölümü  
  
   Antrenörlük E� itimi Bölümü        
  

�mza:……………… 
 Ad� Soyad�   : ……………………………………. 

 Mezun Oldu� u Okul  : ……………………………………. 

 (Alan/Bölüm/Kol)  : ……………………………………. 

Adresi    : ……………………………………. 

   …………………………………….……………….……………… 

 Telefon   : Ev : 0-(          ) ……………. 

      GSM : 0-(          ) …………….  

 
1. A� ama S�navlar�nda: (Artistik Cimnastik, Atletizm, Basketbol, Futbol, Hentbol, Güre� , Judo, 
Ritmik Cimnastik, Voleybol, Yüzme) bran� lar�ndan 1 tanesini zorunlu olarak seçtim. 
Not: Bireysel veya tak�m sporlar�ndan en iyi bran� �m� seçtim. 
 

Bran� :…………………. 
Ekler 

ÖSS Puan Kart�n�n Onayl� Örne� i              3 Adet Foto� raf            

Sa� l�k Raporu                                              Ön Kay�t �çin Banka Makbuzu 

Nüfus Cüzdan� Örne� i                                 Millilik ve Lisans Belgeleri  
(Noter veya Muhtarl�k Onayl�)                     (Antrenörlük Bölümü �çin) 

 
 

 

 

 


