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MARMARA ÜNİVERSİTESİ BESYO ÖZEL YETENEK SINAVI JUDO SINAV PARKURU
Judo da uygulanacak teknikler 
[image: image3.png]Tablo 3-3. Judo Sinavinda Uygulanacak Teknik Gruplar(Ornektir)

1.Grup 2.Grup 3.Grup 4Grup | 5.6rup 6.Grup
Ippon-seoi-nage O-goshi Hane-goshi O-uchi-gari O-guruma Sumi-gaeshi
Morote-seoinage | Tusuri-komi-goshi Uchi-mata Kouchi —gari_| Ashi-guruma | Tomo-O-nage

ai-otoshi Harai-goshi Kata-guruma Osoto-gari Koshi-guruma Yoko-wakare
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Sekit 3. Judo Smae Parkur.
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1) Servis testinde; aday, Tenis Servis atışı yaparak belirlenen hedef bölgeye 4 servis isabet ettirmelidir. Ettiremediği takdirde en fazla 20 Tenis Servis atış tamamlanana kadar servis atmaya devam edecektir.
2) Manşet testinde ise; aday, servis atışı bittikten sonra Manşet Test alanında belirlenmiş olan 1,5 m çapındaki dairenin içine yan tarafta bulunan top sepetinin içinden aldığı topla birlikte yerleşir. İki eliyle tuttuğu topu 3,5 m yükseklikte, yukarıda yerleştirilen 2 m. çapındaki hedefe değecek şekilde atar ve gelen topla birlikte manşet vuruşlarına başlar. Yapılan her manşet vuruşunda top, yukarıda belirlenen hedefe değmek zorundadır. Vuruş esnasında yerde belirtilen dairenin içinde kalmak zorunludur. Ayağın çizgiyle temas halindeyken vuruş yapılırsa vuruş geçerli, ayak tamamen çizginin dışında ise (tek ayak da dâhil) vuruş geçersiz sayılır. Aday, 15 tane geçerli vuruşu tamamladıktan sonra (sayımı yapan öğretim elemanının “15” demesiyle) topu tutup top kutusuna bırakır.
3) Topu bırakan aday, hızla çıkış kapısından çıkarak testi tamamlar. 

