MERSİN ÜNİVERSİTESİ SINAV PARKURU 

1.     Dayanıklılık Koşusu veya Mekik Koşusu



Sınavda yer alan ?Dayanıklılık Testi? ya da Mekik Koşusu şöyle yapılır. Aday, test süresince 20 metrelik parkurun bir ucundan öbür ucuna doğru sürekli koşar. Test sırasında adayın koşu temposu bilgisayarın verdiği sinyaller ile sağlanır. Öyle ki, başlangıçtaki hız her dakika artar ve adayın sinyallere uyması istenir. Bu uyma, adayın 20 metrelik parkurun bitiş çizgisine ulaşması ile bilgisayardan duyduğu sinyalin eş zamanlı olması anlamına gelir. Adayın bitiş çizgisine iki metre kadar yaklaşmış olması hata olarak değerlendirilmez. Sinyalin duyulduğu anda 2 metreden daha uzun mesafede kalan aday, birinci uyarıyı alır. Üst üste üç uyarı alan aday yarış dışı kalır. 



Sinyalle eş zamanlı olarak bitiş çizgisine gelmeyi başaran aday herhangi bir uyarı almaz. Dayanıklılığı el verdiği ölçüde yani yoruluncaya kadar testi sürdürür. Testin değerlendirilmesi adayın 20?şer metrelik mekiklerde kaç tane koştuğuna göre yapılır. Bu ölçüm değerlendirmeye 100 tam puan üzerinden %50 oranında yansıtılır. Bu teste önce bayan adaylar sonra erkek adaylar alınır.



2. Eşgüdüm (Koordinasyon) ve Beceri Testi 


