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FUTBOL BRANŞ SINAVI

1.İSTASYON
UZUN VURUŞ TESTİ(40 PUAN)


 INCLUDEPICTURE "http://img363.imageshack.us/img363/6029/adszlt7.png" \* MERGEFORMATINET 



Bu istasyonda aday öğrenciler belirtilen vuruĢ noktasından istediği ayağını kullanarak 4
uzun vuruĢ yapacaklardır. Bu dört vuruĢta, aday öğrencilerden vuruĢ tekniği olarak üst vuruĢ, iç üst
vuruĢ ve ya dıĢ vuruĢ tekniği kullanmaları istenecek, diğer kullanılan tekniklerle yapılan vuruĢlar
puan olarak değerlendirilmeyecektir. Aday öğrencilerin yukarıda belirtilen Ģekilde görüldüğü gibi
sınırlandırılmıĢ alan içerisine isabetli vuruĢ yapmaları istenecektir. Belirtilen alan dıĢına yapılan
vuruĢlar değerlendirme dıĢı tutulacaktır. Adayın yapmıĢ olduğu vuruĢ sonrası topun havadan yere
ilk temas ettiği (düĢtüğü) nokta esas alınacaktır. Bu alandaki puan değerlendirilecek ve dört
vuruĢun toplamı adayın bu istasyonda alacağı puanı belirleyecektir. Bu istasyonda adayın
alabileceği en yüksek değer (puan olarak) dört istenilen vuruĢ sonrası 40 puandır.
DEĞERLENDĠRME:
55 metre – 10 puan
50 metre – 9 puan
45 metre – 8 puan
40 metre – 7 puan
35 metre – 6 puan
30 metre – 5 puan
Not: VuruĢ sonrası çizgi üzerine düĢen toplar bir üst metreye dahil edilerek
değerlendirilecektir. Adayların yapmıĢ oldukları 30 metre altı vuruĢlar değerlendirilmeyecektir.



2.İSTASYON
TOP SÜRME TESTİ (30 PUAN)


Not: BaĢlama noktası ile bitiriĢ arası 20 metredir. ĠĢaretler arası çıkıĢ 2m diğer iĢaretler 1.5
metredir.
BaĢlangıç noktasındaki fotoselden aday geçtiğinde süre iĢlemeye baĢlar. Konulan iĢaretler
arasından belirtildiği Ģekilde geçilerek bitiriĢ noktasındaki fotoselden geçildiğinde test süresi
belirlenmiĢ olur. Belirlenen çizgiler dıĢına çıkıldığında ve iĢaret atlandığında hata yapılan iĢarete
tekrar dönülerek devam edilecektir. Hata yapılan iĢarete dönülmediği takdirde atlanan her iĢaret
veya devrilen iĢaretler 1 sn. ceza puanıyla cezalandırılacak ve bitirme derecesine eklenecektir.
Top sürme iĢlemi bir numaralı iĢaretin sağından resimde gösterildiği Ģekilde baĢlar. 2, 3, 4
numaralı iĢaretlerin arasından geçildikten sonra 5 ve 6 nolu iĢaretlerin dıĢından düz geçilir. 7 nolu
iĢaretin çevresinden dönülerek 8, 9 nolu iĢaretlerin arasından geçilip 10 ve 11 nolu iĢaretlerin
dıĢından düz devam edilerek 11, 12 nolu iĢaretlerin aralarından geçilip fotoselin arasından topla
birlikte geçerek istasyon bitirilir. BitiriĢ fotoselinden top ve aday geçmek zorundadır. Geçmediği
takdirde cezası “0” puan ile değerlendirilecektir.
Toplam süre karĢılığı olan puan bu istasyonun toplam puanı olarak değerlendirilir.
DEĞERLENDĠRME
11 sn. ve altı ------------ 30 Puan
12 sn. ----------- ------ 25 Puan
13 sn. ------------------ 20 Puan
14 sn. ----------------- 15 Puan
15 sn. ------------------ 10 Puan
16 sn. ------------------ 5 Puan
17 sn ve üstü ----------- 0 Puan


3.İSTASYON
ŞUT LEVHASI TESTİ (30 PUAN)
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Bu istasyonda aday öğrenciler belirten vuruĢ noktasından yukarıdaki Ģekilde görülen Ģut levhasına
istediği ayağını kullanarak 3 vuruĢ yapacaklardır. 3 vuruĢ sonrasında Ģut levhasına isabet eden
Ģutların puan değeri toplanacak ve adayın puanı belirlenecektir. Topun yere temasından sonra Ģut
levhasına çarpan toplar puan olarak değerlendirilmeyecektir. Bu istasyonda adayın alabileceği en
yüksek değer 3 isabetli vuruĢ sonrası 30 puandır.
Bu istasyonda iç üst vuruĢ, üst vuruĢ veya dıĢ vuruĢ teknikleri ile atıĢ yapılacaktır. “Ayak burnu
ile yapılan vuruĢlara puan verilmeyecektir”.
Not: VuruĢlar sonrası topun çizgiye isabet etmesi halinde komĢu olduğu yüksek rakam
değerlendirilecektir.
FUTBOL BRANġI TOPLAM DEĞERLENDĠRME SIRALAMASI:
1 - UZUN VURUġ TESTĠ (40 PUAN)
2 - TOP SÜRME TESTĠ (30 PUAN)
3 - ĠSABETLĠ ġUT TESTĠ (30 PUAN) 

