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BİRİNCİ AŞAMA (ELEME) SINAVI
800 m. Koşusu: Bayan adayların koşacağı bu mesafe düdükle başlar ve her
turu 400 m. olan atletizm pistinde 2 tur sonra varış çizgisinde sona erer. 800 m’ lik
mesafeyi 03.15 dk’ da veya daha az sürede koşan adaylar II. Aşama sınavına
girmeye hak kazanırlar. Bu süreyi aşan adaylar elenir ve II. Aşama sınavına girme
hakkını kaybederler.
1500 m. Koşusu: Erkek adayların koşacağı bu mesafe düdükle başlar ve her
turu 400 m. olan atletizm pistinde 3 tam tur + 300 m. mesafe (=1500 m.) koşulur.
1500 m’ lik mesafeyi 05.15 dk’ da veya daha az sürede koşan adaylar II. Aşama
sınavına girmeye hak kazanırlar. Bu süreyi aşan adaylar elenir ve II. Aşama sınavına
girme hakkını kaybederler.
---- Birinci Aşama Sınavının Değerlendirilmesi: Sınavda koşulan sürelerin
adayların ÖYS başarı puanlarına etkisi olmayacaktır.


İKİNCİ AŞAMA SINAVI

II. aşama sınavına sadece, I. aşama sınavını geçebilen adaylar katılacaktır.
1. Öne takla
2. Engel altından geçiş
3. Denge üzerinden geçiş
4. Futbol topu ile dikmeler arasında top sürme
5. Basketbol topu ile dikmeler arasında top sürme
6. Sağlık topunu engel üzerinden atıp tutma
7. Bank üzerinden sıçrama. 

